
1 Kanta-tjänsterna

Bli bekant  
med MittKanta 
– handbok för medborgaren
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I MittKanta ser du  
dina egna uppgifter
MittKanta är en webbtjänst för medborgarna  
där du kan se dina hälsouppgifter.  
Senare kommer man också att kunna se 
sina uppgifter från socialservicen där.     
I MittKanta ser du de uppgifter  
som sparats om dig i Kanta-tjänsterna.

När du besöker hälso- och sjukvården,  
apoteket eller socialservicen sparas uppgifter  
om ditt besök i Kanta-tjänsterna.  
Vårdpersonalen antecknar uppgifter om dig  
när du besöker till exempel en läkare  
eller sköter ärenden inom socialservicen med din kontaktperson.

I MittKanta kan du också sköta ärenden  
för en närstående eller ditt barn.

I MittKanta kan du
• läsa anteckningar om din vård

• be att få ett recept förnyat

• kontrollera resultat av laboratorie- och röntgenundersökningar

• se uppgifter om socialservice  
(dessa införs stegvis i tjänsten)

• spara ditt livstestamente och din donationsvilja

• påverka hur dina uppgifter används inom socialvården  
och hälso- och sjukvården.
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Inloggning i MittKanta
Du kan använda MittKanta  
om du har en finsk personbeteckning  
och något av följande identifikationsmedel:

• nätbankskoder

• mobilcertifikat

• ett identitetskort med chip.

Så här loggar du in i MittKanta:
1. Skriv kanta.fi i webbläsarens adressfält.
2. Klicka på knappen Logga in i MittKanta.
3. Du styrs till tjänsten Suomi.fi,  

Där kan du välja hur du vill identifiera dig,  
till exempel med nätbankskoder eller mobilcertifikat.

4. Kontrollera uppgifterna  
och klicka på Fortsätt till tjänsten,  
så styrs du till MittKanta.

5. Logga ut ur MittKanta när du är klar.  
Rensa historiken för din webbläsare.
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Så här rör sig uppgifterna  
i Kanta-tjänsterna
Social- och hälsovårdspersonalen för in 
och läser uppgifter i sitt eget informationssystem.  
Därifrån sparas uppgifterna i Kanta-tjänsterna.  
Alla medborgare kan kontrollera sina egna uppgifter i MittKanta  
och påverka hur de används.

Om det finns fel i de uppgifter  
som visas i MittKanta
Om du upptäcker fel eller brister i dina uppgifter,  
ska du kontakta social- och hälsovården direkt.  
Om du till exempel har besökt en hälsostation,  
ska uppgifterna rättas där.  
Om du har besökt en privat läkarcentral,  
ska du kontakta den direkt.
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Du kan påverka hur uppgifter 
om dig används
Uppgifter som sparats i Kanta-tjänsterna 
behandlas på ett säkert sätt.  
De enda som kan läsa och använda dina uppgifter  
är den vårdpersonal som sköter dina ärenden.  
Uppgifterna används när de behövs för din vård  
eller för att sköta dina ärenden. 

Via Kanta-tjänsterna kan vårdpersonalen 
också se uppgifter om dig  
från andra hälso- och sjukvårdsorganisationer,  
till exempel ett annat välfärdsområde eller en privat läkarcentral.  
När uppgifterna kan läsas av vårdpersonalen på olika ställen 
får du högklassig vård.  
Du behöver till exempel inte 
genomgå samma undersökningar flera gånger.

Du kan själv påverka hur vårdpersonalen  
får använda dina uppgifter. 
I MittKanta kan du ge tillstånd till att dina uppgifter lämnas ut,  
eller förbjuda det.  
Du kan till exempel förbjuda att uppgifter  
om ett särskilt vårdbesök lämnas ut.

Med ett tillstånd för utlämnande visar du  
att du tillåter att dina uppgifter delas  
mellan olika organisationer och ställen där du får vård.  
På så sätt rör sig dina uppgifter 
till exempel mellan den offentliga och  
den privata hälso- och sjukvården 
eller mellan olika välfärdsområden.
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Sköta ärenden för  
ett barn i MittKanta
En vårdnadshavare kan sköta ärenden i MittKanta  
för sitt minderåriga barn.  
MittKanta gör det lättare att sköta barnets ärenden.

Den yrkesperson som ger vården 
avgör om den minderåriga kan besluta om sin vård själv.  
En ung person som själv kan besluta om sin vård  
får välja om uppgifterna visas för vårdnadshavaren i MittKanta.  
Om den unga inte ensam kan besluta om sin vård  
visas uppgifter om besöket också för vårdnadshavaren. 
Då kan vårdnadshavaren till exempel läsa 
läkarens anteckningar  
och recept som skrivits ut under besöket.

 I MittKanta kan du sköta ärenden för ditt barn
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Sköta ärenden för en annan 
vuxen i MittKanta
Närstående kan sköta ärenden i MittKanta för en annan vuxen 
om de har en Suomi.fi-fullmakt för det.  
Man kan också få fullmakt av en person  
som inte använder webbtjänster eller har nätbankskoder.  
De fullmakter som behövs för att sköta  
en annan persons ärenden i MittKanta är

• Uträttande av ärenden inom hälso- och sjukvården

• Uträtta ärenden inom socialvården 

För en annan person kan man till exempel

• be att få ett recept förnyat

• se svaren på laboratorieprov

• läsa uppgifterna om ett besök inom hälso- och sjukvården

• se uppgifter om socialservice.

I MittKanta kan du sköta ärenden för en annan vuxen



Var får jag veta mer?
• på kanta.fi

• av social- och hälsovårdspersonalen och på apoteken.

Diskutera med oss i sociala medier
• Facebook: @Kantapalvelut

• Plattformen X: @Kantapalvelut

• LinkedIn: @Kantapalvelut

FPA administrerar Kanta-tjänsterna.  
FPA utvecklar Kanta-tjänsterna tillsammans  
med Institutet för hälsa och välfärd  
och social- och hälsovårdsministeriet.

MittKanta är en del av de riksomfattande Kanta-tjänsterna 
och det ställe där medborgarna själva kan se 
sina uppgifter från social- och hälsovården.

2/2024




