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| MittKanta ser du
dina egna uppgifter

MittKanta ar en webbtjanst féor medborgarna
dar du kan se dina halsouppgifter.

Senare kommer man ocksa att kunna se
sina uppagifter fran socialservicen dar.

| MittKanta ser du de uppgifter

som sparats om dig i Kanta-tjansterna.

Nar du besdker halso- och sjukvarden,

apoteket eller socialservicen sparas uppgifter

om ditt besok i Kanta-tjansterna.

Vardpersonalen antecknar uppgifter om dig

nar du besoker till exempel en lakare

eller skoter arenden inom socialservicen med din kontaktperson.

| MittKanta kan du ocksa skota arenden
f&r en narstaende eller ditt barn.

| MittKanta kan du

e lasa anteckningar om din vard
® be att f4 ett recept fornyat
e kontrollera resultat av laboratorie- och rontgenundersokningar

® se uppgifter om socialservice
(dessa infors stegvis i tjansten)

@ spara ditt livstestamente och din donationsvilja

e paverka hur dina uppgifter anvands inom socialvarden
och halso- och sjukvarden.
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Inloggning i MittKanta

Du kan anvanda MittKanta
om du har en finsk personbeteckning
och nagot av féljande identifikationsmedel:

® natbankskoder
@ mobilcertifikat

e ett identitetskort med chip.

Sa hdr loggar du in i MittKanta:
1. Skriv kanta.fi i webblasarens adressfalt.
2. Klicka pa knappen Logga in i MittKanta.

3. Du styrs till jansten Suomi.fi,
Dar kan du valja hur du vill identifiera dig,
till exempel med natbankskoder eller mobilcertifikat.

4. Kontrollera uppgifterna
och klicka pa Fortsatt till tjansten,
sa styrs du till MittKanta.

5. Logga ut ur MittKanta nar du ar Kklar.
Rensa historiken for din webblasare.
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Sa har ror sig uppgifterna
I Kanta-tjansterna

Social- och halsovardspersonalen for in

och laser uppgifter i sitt eget informationssystem.

Darifrdn sparas uppgifterna i Kanta-tjansterna.

Alla medborgare kan kontrollera sina egna uppgifter i MittKanta
och paverka hur de anvands.

MittKanta
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— kontrollera dina

egna uppgifter

Social- och hilsovardspersonalen for in och péaverka
och laser uppgifter i sitt eget informationssystem. hur de anvands.
Darifrdn sparas uppgifterna i Kanta-tjansterna.

Kanta

Klient- och patient-
uppgifterna finns
i Kanta.

| MittKanta kan du

Om det finns fel i de uppgifter
som visas i MittKanta

Om du upptacker fel eller brister i dina uppgifter,
ska du kontakta social- och halsovarden direkt.
Om du till exempel har besokt en halsostation,
ska uppgifterna rattas dar.

Om du har besékt en privat lakarcentral,

ska du kontakta den direkt.
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Du kan paverka hur uppgifter
om dig anvands

Uppgifter som sparats i Kanta-tjansterna
behandlas pa ett sdkert satt.

De enda som kan lasa och anvanda dina uppgifter
ar den vardpersonal som skoter dina arenden.
Uppgifterna anvands nar de behovs for din vard
eller for att skdta dina arenden.

Via Kanta-tjansterna kan vardpersonalen

ocksé se uppgifter om dig

fran andra halso- och sjukvardsorganisationer,

till exempel ett annat valfardsomrade eller en privat lakarcentral.
Nar uppgifterna kan lasas av vardpersonalen pa olika stallen

far du hogklassig vard.

Du behover till exempel inte

genomga samma undersokningar flera ganger.

Du kan sjalv paverka hur vardpersonalen

far anvanda dina uppgifter.

| MittKanta kan du ge tillstand till att dina uppgifter ldmnas ut,
eller forbjuda det.

Du kan till exempel forbjuda att uppgifter

om ett sarskilt vardbesok lamnas ut.

Med ett tillstand for utldmnande visar du

att du tillater att dina uppgifter delas

mellan olika organisationer och stallen dar du far vard.
Pa sa satt ror sig dina uppgifter

till exempel mellan den offentliga och

den privata halso- och sjukvarden

eller mellan olika valfardsomraden.
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Skota arenden for
ett barn i MittKanta

En vardnadshavare kan skota arenden i MittKanta
for sitt minderariga barn.
MittKanta gor det |attare att skota barnets arenden.

Den yrkesperson som ger varden

avgor om den minderariga kan besluta om sin vard sjalv.

En ung person som sjalv kan besluta om sin vard

far valja om uppgifterna visas for vardnadshavaren i MittKanta.
Om den unga inte ensam kan besluta om sin vard

visas uppgifter om besodket ocksa for vardnadshavaren.

Da kan vardnadshavaren till exempel lasa

lakarens anteckningar

och recept som skrivits ut under besoket.

| MittKanta kan du skota arenden for ditt barn
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Skota arenden for en annan
vuxen i MittKanta

Narstaende kan skdta arenden i MittKanta for en annan vuxen
om de har en Suomi.fi-fullmakt fér det.

Man kan ocksé fa fullmakt av en person

som inte anvander webbtjanster eller har natbankskoder.

De fullmakter som behdvs for att skota

en annan persons arenden i MittKanta ar

e Utrattande av arenden inom halso- och sjukvarden

@ Utratta drenden inom socialvarden

For en annan person kan man till exempel

® be att fa ett recept fornyat

® se svaren pa laboratorieprov

e lasa uppgifterna om ett besék inom halso- och sjukvarden

@ se uppgifter om socialservice.

| MittKanta kan du skota arenden for en annan vuxen
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Var far jag veta mer?

e pa kanta.fi

® av social- och halsovardspersonalen och pa apoteken.

Diskutera med oss i sociala medier
ﬁ Facebook: @Kantapalvelut

@ Plattformen X: @Kantapalvelut

@ LinkedIn: @Kantapalvelut

FPA administrerar Kanta-tjansterna.

FPA utvecklar Kanta-tjansterna tillsammans
med Institutet for halsa och valfard

och social- och halsovardsministeriet.

MittKanta ar en del av de riksomfattande Kanta-tjansterna
och det stalle dar medborgarna sjalva kan se
sina uppgifter fran social- och halsovarden.
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