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1 Yleista

Tama ohje on tarkoitettu Omakannan kayttgjille. Ohjeeseen on koottu yleista tietoa

Omakannasta seka sen toiminnoista.

Omakannan toimintoihin voit tutustua myés Omakannan verkkokoulussa. Omakannan

verkkokoulu tarjoaa hyddyllista tietoa ja vinkkeja seka lyhyita opastevideoita Omakannan
kaytosta.

1.1 Mikd Omakanta on?

Omakanta on kansalaisten verkkopalvelu, joka nayttaa terveydenhuollon kirjaamia tietoja
potilaasta ja hénen ladkityksestdan. Kun asioit terveydenhuollossa, tietosi tallennetaan
potilastietojarjestelmaan, josta ne siirtyvat kansalliseen tietovarantoon Kantaan. Tietosi
nakyvat Omakannassa niin kuin ne on terveydenhuollossa kirjattu.

Omakannassa voit

selata resepti- ja terveystietojasi

e pyytaa reseptin uusimista

¢ hallinnoida elinluovutus- ja hoitotahtoasi

e tarkistaa, minne terveystietojasi on luovutettu

¢ hallinnoida suostumuksiasi ja kieltojasi ja kuitata informaation
e asioida toisen puolesta

e selata tallentamiasi hyvinvointitietoja.

Lue lisdd Omakannasta.

1.2 Kuka voi kayttdéa Omakantaa?

Omakantaan paasevat kaikki, joilla on suomalainen henkilétunnus ja sahkoista
tunnistautumista varten tarkoitettu tunnistautumisvaline. My6s alaikaiset voivat asioida itse

Omakannassa, jos heilla on kirjautumiseen tarvittavat sahkoéiset tunnistautumisvalineet.

Omakannassa voit myds asioida toisen henkilén puolesta. Puolesta asiointi perustuu
huoltajuuteen, tiedonsaantioikeuteen tai Suomi.fi-palvelussa annettavaan valtuutuukseen.
Omakanta tarkistaa automaattisesti oikeutesi asioida toisen henkilén puolesta Suomi.fi-

palvelusta. Lue lisdd puolesta asioinnista.



https://www.kanta.fi/omakanta-verkkokoulu
https://www.kanta.fi/omakanta
https://www.kanta.fi/asiointi-toisen-puolesta
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2 Omakantaan kirjautuminen

Omakantaan kirjaudutaan osoitteesta www.kanta.fi. Sivun oikeassa ylalaidassa on vihrea

Kirjaudu Omakantaan -painike, jota painamalla paaset tunnistautumaan palveluun.

Kq Nnta Kansalaiset Sote-ammattilaiset Jarjestelmakehittajat Kirjaudu Omakantaan (2

Etusivu  Ohjeet ja asiointi v  Tietojen kdyttd ja turvallisuus v Tuki v Ajankohtaista v  Tietoa ja hyddyt v

Kuva 1 Omakannan kirjautumispainike kanta.fi-sivulla.

Taman jalkeen sinut ohjataan Suomi.fi-tunnistuspalveluun, josta paaset valitsemaan
haluamasi tunnistutavan. Tunnistaminen tapahtuu verkkopankkitunnuksilla, varmennekortilla

tai mobiilivarmenteella.

Tunnistaudu haluamallasi tavalla, esimerkiksi verkkopankkitunnuksilla. Valitse
tunnistautumisen jalkeen "Jatka palveluun” -painike, jolloin paaset Omakannan etusivulle.

Mikali Omakanta tarjoaa kirjautumisen yhteydesséa Kanta-informointia, saat siina tietoa
Kanta-palveluista ja tietojesi kaytdsta. Kun merkitset informoinnin vastaanotetuksi, voit
aloittaa asioinnin klikkaamalla "Jatka Omakantaan” -painiketta. Omakannan kayttdminen
edellyttaa Kanta-informoinnin kuittaamista vastaanotetuksi. Lue lisdd Kanta-informoinnista.

Kun lopetat palvelun kaytén, muistathan kirjautua aina ulos Omakannasta. Tyhjenna myés
selaimesi sivuhistoria ja valimuisti seka sulje kaikki avoimet selainikkunat. Nain varmistat,
etteivat samaa tietokonetta myohemmin kayttavat paase nakemaan tietojasi. Lue ohjeet

siitd, miten asioit turvallisesti Omakannassa.

3 Navigointi Omakannassa

Tunnistamisen jalkeen palvelun kaytt6 alkaa Etusivulta, jossa kerrotaan yleisesti Omakanta-
palvelun toiminnasta. Etusivulta voit siirtyd muun muassa selaamaan resepteja ja
terveystietoja seké hallinnoida kieltoja seka elinluovutus- ja hoitotahtoa.


https://www.kanta.fi/
https://www.kanta.fi/kanta-informointi
https://www.kanta.fi/ohjeet-turvalliseen-asiointiin
https://www.kanta.fi/ohjeet-turvalliseen-asiointiin
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1 2
KQ n [O kanta Toisen puolesta asiointi Pa svenska

Testaaja, Teppo Antero  Olet kirjautunut henkildkohtaiseen palveluusi. 3
4
. Hei Testaaja, Teppo Antero

Tervetuloa Omakantaan!

Reseptit >
Terveystiedot > | Olet kdyttdnyt palvelua viimeksi 15.4.2022 klo 11:11.
Hyvinvointitiedot > | Omakannassa voit katsella terveyteesi ja hoitoosi liittyvié tietoja. Tietosi nakyvdt Omakannassa niin kuin ne on

Tietojen kéytén hallinta terveydenhuollossa kirjattu.

a Omakannassa voit esimerkiksi
Elinluovutustahto

katsella reseptejdsi ja pyytdd reseptiesi uusimista
Hoitotahto katsella terveyteesi ja hoitoosi liittyvia tietoja, esimerkiksi laboratoriotuloksia ja diagnooseja
tehdd elinluovutustahdon ja hoitotahdon
asioida alaikdisen lapsen puolesta
asioida toisen aikuisen puolesta asicintivaltuudella

Koronatodistus

EU:n koronatodistus (Koronapassi)

Omakannasta voit saada EU:n koronatodistuksen. EU:n koronatodistusta kdytetddn Suomessa koronapassina.

Siirry osioon Koronatodistus

. Tiedot Kanta-palveluissa

Kun asioit terveydenhuollossa, tietosi tallennetaan potilastietojdrjestelmaadn, josta ne siirtyvat kansalliseen
tietovarantoon Kantaan. Tiedot nakyvat sinulle Omakannassa. Jos annat potilastietojen luovutusluvan, tietojasi
voidaan hyddyntéd myds muissa terveydenhuollon yksikéissa kuin siind, joka tiedot on kirjannut.

Kuva 2 Omakannan Etusivu-ndkyma

Omakannan etusivun yldosasta l6ydat linkin toisen puolesta asiointiin (kuvassa kohta 1). Sita
kautta voit katsoa alle 18-vuotiaan huollettavasi tietoja tai asioida toisen henkilon puolesta

Suomi.fi-valtuuksilla.

Sivun ylaosassa sijaitsee myds linkki kielen vaihtamiseen (2). Asiointikielen voit vaihtaa

painikkeesta "Pa svenska” tai "Suomeksi”.
Painike uloskirjautumista varten l16ytyy myds sivun oikeasta ylalaidasta (3).

Etusivun vasemmassa reunassa sijaitsee Omakannan valikko (4), jonka kautta paaset

navigoimaan omiin resepti- ja terveystietoihisi sekd muihin Omakannan osioihin.

Voit kayttdd Omakantaa myds alypuhelimellasi. Seuraavassa kappaleessa kaydaan lapi

mobiililaitteella navigointia tarkemmin.

3.1 Navigointi mobiililaitteella

Omakantaa voit kayttdd myds mobiililaitteellasi. Pienella naytdlla valikko on hieman

erilainen.
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= Valikko| (1 Kcn[G kanta ® valikko | (2 Kcnta kanta
T oo Ao 3

Olet kirjautunut henkilokohtaiseen palveluusi.

Reseptit >
. . Terveystiedot > 4
Hei Testaaja, Teppo Antero [ gineolntitiedot 5

Te rvetUIOG Omdkd ntddn' . Tietojen kdyton hallinta

Elinluovutustahto

Olet kdyttdanyt palvelua viimeksi 15.4.2022 e
klo 11:1{ | Hoitotahto

Koronatodistus

Omakannassa voit katsella terveyteesi ja hoitoosi liittyvia (

o bl y s o K p Toisen puolesta asiointi 5
tietoja. Tietosi ndkyvat Omakannassa niin kuin ne on 1

terveydenhuollossa kirjattu. 1 P& svenska @G
Omakannassa voit esimerkiksi Omakannassa voit esimerkiksi

katsella reseptejasi ja pyytad reseptiesi uusimista katsella reseptejdsi ja pyytad reseptiesi uusimista

katsella terveyteesi ja hoitoosi liittyvia tietoja, katsella terveyteesi ja hoitoosi liittyvia tietoja,

esimerkiksi laboratoriotuloksia ja diagnooseja esimerkiksi laboratoriotuloksia ja diagnooseja

tehdd elinluovutustahdon ja hoitotahdon tehdd elinluovutustahdon ja hoitotahdon

asioida alaikdisen lapsen puolesta asioida alaikdisen lapsen puolesta

asioida toisen aikuisen puolesta asiointivaltuudella asioida toisen aikuisen puolesta asiointivaltuudella
EU:n koronatodistus (Koronapassi) EU:n koronatodistus (Koronapassi)
Omakannasta voit saada EU:n koronatodistuksen. EU:n Omakannasta voit saada EU:n koronatodistuksen. EU:n
koronatodistusta kaytetddn Suomessa koronapassina. koronatodistusta kdytetadn Suomessa koronapassina.
Siirry_osioon Koronatodistus Siirry_osioon Koronatodistus

Kuva 3 Omakannan Etusivu-ndkyma mobiililaitteella

Omakannan etusivun vasemmassa ylakulmassa olevasta valikkopainikkeesta avaat
paavalikon naytén ylaosaan (kuvassa kohta 1). Voit myods sulkea paavalikon samaa

painiketta napsauttamalla (2).

Etusivun oikeassa ylaosassa sijaitsee myos painike uloskirjautumiselle. Voit kirjautua ulos

Omakannasta painamalla Kirjaudu ulos -painiketta (3).

Kun Omakannan p&évalikko on avattu, sen otsikoista paaset navigoimaan esimerkiksi omiin
resepti- ja terveystietoihisi. Osalla valikon sivuista on alasivuja, joiden omat alavalikot

avautuvat osion nimen vieressa olevaa nuolta napsauttamalla (4).

Valikosta paaset myds asioimaan toisen henkilén puolesta (5) tai vaihtamaan asiointikielen

(6).
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4 Reseptit

Omakannan Reseptit-sivulla voit selata reseptejasi ja tulostaa niistd yhteenvedon. Omakanta
nayttaa kaikki reseptit, jotka on tallennettu Reseptikeskukseen ja joita ei ole mitatoity
terveydenhuollossa hoidollisesta tai teknisesta syysta.

Reseptilistalla naytetdan kerralla automaattisesti 20 reseptin tiedot. On siis hyva huomioida,
etta sivuja voi tulla selattavaksi useampia. Reseptit-sivulla voit myos hakea ja suodattaa
reseptejasi erilaisin hakuehdoin (alla olevassa kuvassa kohta 1). Voit valita, naytetaanko

reseptit

tietylta ajalta

joista on tehty uusimispyyntd (uusimisen tilanne)

e joissa on laékettd saamatta

jotka ovat voimassa enéaa alle 2 kk.

Suodatus tapahtuu, kun painat lopuksi "Hae” painiketta (kuvassa kohta 2).

KG n [G kanta Toisen puolesta asiointi Pa svenska
Testaajo, Teppe Antera  Olet kirjautun il it p i

Etusivu > Reseptit

Etusivu Reseptit
Reseptit Ml Voit valita, mita reseptejd haluat katsella. Reseptit ovat voimassa 2 vuotta, ellei voimassaoloaikaa ole erikseen rajattu.
Reseptien uusiminen Tarkemmat tiedot reseptistd ndet valitsemalla madrayspdivan.
Terveystiedot >
4 ® Reseptitajalta | 14.22020 - [1482022
Hyvinvointitiedot >
Tietojen kéyton hallinta Reseptit, joista on tehty uusimispyyntd (uusimisen tilanne) 1
Elinluovutustahto Reseptit, joissa on |ddkettd saamatta
Heitotahto

Reseptit, jotka ovat veimassa endd alle 2 kuukautta

Koronatodistus @
2

Reseptien uusiminen

Reseptien tulostaminen >

Méérdys- Médratty Ladkettd Resepti voimassa
pdiva ~ Ladke ¢ mddrd saamatta saakka ¢
17.2.2022 RENITEC COMP 20/12,5 mg 400fol 3X98 fol 17.2.2024
3 tabletti
. 17.2.2022 RENITEC COMP 20/12,5 mg 400fol 3X98 fol 17.2.2024
tabletti

Kuva 4 Nakyma Reseptit-sivulta

Valitsemalla reseptin maarayspaivan (kuvassa kohta 3) paaset katselemaan yksittdisen

reseptin tarkempia tietoja. Omakanta avaa naytolle reseptin ja sen laédkeostojen tarkemmat
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tiedot seka linkin reseptitietojen luovutuksiin. Voit selata valitun reseptin tietojen luovutuksia

valitsemalla linkin "Tietojen luovutukset".

4.1 Reseptien tulostaminen

Omakannasta voit tulostaa reseptien tiedot joko yhteenvetona tai reseptilistana. Paaset
reseptien tulostamiseen Reseptit-osiosta ja painamalla reseptilistan yldpuolella olevaa

"Resepien tulostaminen” -linkkid.

Yhteenveto on sama listaus jonka apteekki voi tulostaa. Se siséltéa tarkat tiedot reseptista ja
siind on mukana myds reseptin noutamisessa tarvittava viivakoodi. Yhteenvetoon voit valita
haluamasi reseptit reseptilistasta. Painamalla "Tulosta yhteenveto", yhteenvedon pdf-

tiedosto avautuu uuteen valilehteen.

Voit tulostaa Omakannasta myds oman reseptilistasi valitsemalla haluamasi reseptit
reseptilistalta ja painamalla tdméan jalkeen "Tulosta oma reseptilista”. Omakannasta
tulostettava reseptilistaus on suppeampi tuloste, eika sita voi kayttaa ladkkeen ostamiseen

apteekissa eika todistuksena ladkkeista matkustaessasi ulkomaille.

4.2 Reseptin uusiminen

Mikali resepti on uusittavissa, voit siirtyd lahettdmaan reseptin uusimispyynndn Reseptit-
sivulla olevasta linkist& "Reseptin uusiminen” (kuvassa kohta 1).
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KG n [O kanta Toisen puolesta asiointi Pa svenska
Testaaja, Teppo Antero  Olet kirjautunt henkildkohtaiseen palveluusi.

Etusivu > Reseptit > Reseptien uusiminen

Etusivu Reseptien uusiminen

Reseptit v P, PR . . } . B
P Voit IGhettdd reseptistd uusimispyynndn terveydenhuoltoon valitsemalla uusittavat reseptit listasta ja valitsemalla

1 Reseptien uusiminen Jatka-toiminnon. Kaksi vuotta voimassa olevan reseptin voi uusia 28 kuukauden ajan. Muut reseptit voi uusia 16
kuukauden ajan.

Terveystledot 2 Lue liséd uusimispyynndn |&hettémisestd kanta.fi-sivulta. (£
Hyvinvointitiedot > . . . @
Valitse uusittavat reseptit
Tietojen kdytdn hallinta — Médirdys- Maarétty Ladikettd Resepti voimassa
. L Valitse | péivd ~ Ladke ¢ médra saamatta saakka &
Elinluovutustahto —
5 [] 17.2.2022 RENITEC COMP 20/12,5 400fol 3X98 fol 17.2.2024
Hoitotahto 2 mg tabletti
Koronatodistus | 17.2.2022 RENITEC COMP 20/12,5 400fol 3X98 fol 17.2.2024
mg tabletti
Yhteensa 2 reseptid. Ndytd sivulla rivejd

E =
( Keskeyts ) |(@EEEE] ) (3

Kuva 5 Nékymé& Reseptin uusiminen-sivulta

Valitse taman jalkeen listalta ne reseptit, jotka haluat uusia (2) ja paina "Jatka” (3). Valitse

seuraavaksi uusimispyynnén vastaanottaja.

Valitse uusimispyynnon vastaanottaja *

Omakanta ehdottaa uusimispyynnon vastaanottajiksi niitd terveydenhuollon yksiksitd, jotka ovat madrdnneet sinulle
aiemmin reseptejd. Jos ehdotettu vastaanottaja ei vastaa hoidostasi, valitse palveluyksikké kohdasta "Muut
vastaanottajat”.

Huomaa, ettd kaikki yksikot eivat ota vastaan uusimispyyntdja. Ne yksikot eivat ole valittavissa Omakannassa.

(@) Ehdotetut vastaanottajat

Valitse vastaanottaja *
1 ’(Valitse) ‘V I

() Muut vastaanottajat

Haluatko tekstiviestin reseptien uusimisesta? *
(") En halua viestia

2 (@) Haluan viestin

Anna matkapuhelinnumero *

| ®

Kuva 6 Nakyma uusimispyynnon lahettamisesta
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Omakanta ehdottaa uusimispyynnén vastaanottajaksi niita yksikdita, jotka ovat méarénneet
sinulle aiemmin resepteja. Voit valita vastaanottajan ehdotetuista tai voit valita jonkin muun
yksikon (kuvassa kohta 1). Varmistathan talldin, etté vastaanottaja on hoidostasi vastaava
yksikka.

Seuraavassa kohdassa voit halutessasi antaa myds puhelinnumeron, jos haluat
tekstiviestilla tiedon reseptin uusimisesta (2). Tarkista lopuksi tiedot ja lI&heté uusimispyynto.
Voit myds palata takaisin muuttamaan tietoja. Saat taman jalkeen vahvistuksen

uusimispyynnén lahettdmisen onnistumisesta.

Voit seurata uusimisen tilannetta Omakannassa kyseisen reseptin tiedoissa tai Reseptit-
sivun hakutoiminnolla. Valitse haussa talloin reseptit, joista on tehty uusimispyynto ja tarkista
uusimisen tilanne. Jos annoit uusimispyynnéssa matkapuhelinnumerosi, saat tekstiviestilla
tiedon reseptin uusimisesta. Terveydenhuollon tulee kasitell& uusimispyyntési kahdeksan (8)

vuorokauden kuluessa.
Lisatietoja:

e Ohjeita reseptin uusimispyynnon lahettamiseen.

e Katso opastevideo Omakannan Reseptit-osiosta (youtube.com).

5 Terveystiedot

Terveystiedot-sivulla ndet Kanta-palveluihin tallennetut tiedot terveydenhuollon kdynneista ja
niihin liittyvista potilastiedoista. Tietoja voidaan tallentaa terveydenhuollosta Kanta-

palveluihin pienella viiveella.


https://www.kanta.fi/ohjeita-uusimispyynnon-lahettamiseen
https://www.youtube.com/watch?v=Ef1OonD85os&feature=emb_title
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KG n [O kanta Toisen puolesta asiointi Pa svenska

Testaaja, Teppo Antero  Olet kirjautunut henkilokohtaiseen palveluusi. (LGS TRVEG)

Etusivu > Terveystiedot

Etusivu Terveystiedot

Reseptit > Omakanta ndyttad Kanta-palveluihin tallennetut terveystiedot terveydenhuollon kdynneistdsi. Tiedot tulevat ndkyviin
viiveelld, ja viive vaihtelee tietoja kirjaavan yksikon mukaan. Jos kdynnin tietoja ei ndy viikon kuluessa, voit ottaa
yhteyttd sinua hoitaneeseen terveydenhuollon yksikkddn ja pyytad heitd selvittdmadn asiaa.
Diagnoosit . s s s = ’ . o
Voit tarkastella kdyntien tietoja, kun klikkaat listasta kdynnin ajankohtaa.
Kriittiset riskitiedot

Kuvantamistutkimukset G e 14.62021 ‘ - [146.2022 1

Laboratoriotutkimukset Aihe Kaikki v @

Ldhetteet Diagnoosi / kéynnin syy Kaikki v @ 2

Mittaukset

Rokotukset @

Suun terveydenhuolto Ajankohta ~ Palveluyksikké ¢ Viimeksi muokattu @ ¢

Terveys- ja hoitosuunnitelma ‘ 24.7.2021 - 24.4.2022 Terveyskeskus Testi 26.2.2021

Terveystietojen luovutukset R Néytd sivulla rivej&
Todistukset ja lausunnot 3 - [20 v
Toimenpiteet Muut tapahtumat

Kuva 7 Nakyma Terveystiedot-sivulta

Terveystiedot-sivulla naytetdaén oletuksena kaynnit viimeisen vuoden ajalta. Jos haluat selata

vanhempia kaynteja, muuta ajankohtaa (kuvassa kohta 1) ja paina hae-painiketta.

Hakutoiminnolla voit etsia tietoja myos kaynnin aiheen tai diagnoosin perusteella (kuvassa
kohta 2). Hakuvalikossa on valittavissa kaikki ne aiheet ja diagnoosit, jotka sinulle on
tallennettu Kanta-palveluihin. N&in néet valitsemaltasi ajalta esimerkiksi kaikki

yleislaaketieteen kaynnit tai tiettyyn sairauteen liittyvat kirjaukset.

Omakanta nayttaa oletuksena kaynnit ja hoitojaksot niin, ettd uusimmat paivamaarat ovat
listassa ensimmaisend. Listan jarjestysta voi muuttaa klikkaamalla Ajankohta-otsikon
vieressa olevaa nuolikuvaketta. Valitsemalla haluamasi paivamaara-linkin (kuvassa kohta 3),
naet yksittaisen kaynnin tai hoitojakson tarkemmat tiedot. Voit esimerkiksi lukea kirjauksista,

mita ohjeita laékari antoi.

Jos havaitset Omakannassa nakyvissa terveystiedoissasi virheita tai puutteita, ota yhteytta
siihen terveydenhuollon yksikkdon, joka on kirjannut tiedot. Terveydenhuolto vastaa

potilastietojen kirjaamisesta ja niiden korjaamisesta tarvittaessa.
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Lisatietoja:

e Katso opastevideo Omakannan Terveystiedot-osiosta (youtube.com).

5.1 Diagnoosit

Diagnoosit-osiossa ndet Kanta-palveluihin tallennetut diagnoosisi. Pééset osioon
klikkaamalla navigaatiovalikosta "Terveystiedot” ja sen alta "Diagnoosit”.

KG n [G kanta Toisen puolesta asiointi Pa svenska
Testaaja, Teppo Antero  Olet kirjautunut henkilokohtaiseen palveluusi. (ELEEIEIRNESG]

Etusivu > Terveystiedot > Diagnoosit

Etusivu Diagnoosit

Reseptlt 2 Talla sivulla ndet Kanta-palveluihin tallennetut diagnoosisi. Diagnoosit nakyvat sen jalkeen, kun terveydenhuollon

Terveystiedot + ammattihenkil on kirjannut tiedot sinua hoitaneessa yksikdssa.

Diagnoosit Alla olevassa listassa ovat diagnoosisi. Voit tarkastella diagnoosin tarkempia tietoja ja muita samaa diagnoosia
koskevia tietoja, kun klikkaat listasta diagnoosin nimed.

Kriittiset riskitiedot e ) S —— — _— ’
Huomaa, ettd kaikki sinulle tehdyt diagnoosit eivat valttdmatta ndy talla sivulla. Tama koskee varsinkin vanhoja

Kuvantamistutkimukset diagnooseja. Voit hakea vanhoja diagnooseja Terveystiedot-sivun haulla.
Laboratoriotutkimukset Hakuehdot
Léhetteet . o
- Diagnoosit ajalta [22.11.2017 | - [2862022 || €
Mittaukset
Rokotukset Diagnoosin pysyvyys Kaikki »v
Suun terveydenhuolto m 2
Terveys- ja hoitosuunnitelma
— Hakutulokset
Terveystietojen luovutukset
Todistukset ja lausunnot Viimeisin ajankohta ~ Diagnoosi c‘ Diagnoosin pysyvyys
Toimenpiteet l 22.11.2017 Nyrjahdys/vendhdys, nilkka L77 3 J Moorootkt.:.m?n. _ I
5 g Yhteensa 1 diagnoosia. Naytd sivulla riveja
Hyvinvointitiedot >
g e 3 20 v|
Tietojen kdytdn hallinta - [

Elinluovutustahto

Hoitotahto

Kuva 8 Nakyma Diagnoosit-sivulta

Diagnoosit nakyvat sen jalkeen, kun terveydenhuollon ammattihenkilé on kirjannut tiedot
sinua hoitaneessa yksikdssa. Listalla nakyy oletuksena tuoreimmat tiedot viimeisen vuoden
ajalta. Saat diagnoosit nakyviin pidemmalta ajalta laajentamalla aikavalia kohdasta
"Diagnoosit ajalta” (kuvassa kohta 1). Huomaathan tdman jalkeen painaa "Hae” painiketta,

jotta listan suodatus paivittyy (kuvassa kohta 2).

Voit tarkastella diagnoosin tarkempia tietoja klikkaamalla listasta diagnoosin nimeéa (kuvassa
kohta 3). Huomaa, etta kaikki diagnoosit eivat valttamatta nay talla sivulla. Tama koskee

varsinkin vanhoja diagnooseja.


https://youtu.be/iuRSXvbdogA
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5.2 Kiiittiset riskitiedot

Kriittiset riskitiedot -sivulla n&et hoitoosi vaikuttavat kriittiset riskitiedot, jotka on tallennettu
Kanta-palveluihin terveydenhuollon toimesta. Paéset osioon klikkaamalla navigaatiovalikosta

"Terveystiedot” ja sen alta "Kriittiset riskitiedot”.

Kriittiset riskitiedot voivat olla esimerkiksi tiedot mahdollisista ladkeallergioista tai muista
kriittisista tiedoista, joiden huomiotta jattdminen voi aiheuttaa hengenvaaran tai muun

huomattavan riskin potilaalle, henkilokunnalle tai ympaéristolle.

Omakanta nayttaa toistaiseksi vain sellaiset riskitiedot, jotka on terveydenhuollossa kirjattu
kriittisiksi riskeiksi. Tiedot nékyvat sivulla sen jalkeen, kun terveydenhuollon ammattihenkil®
on kirjannut ne sinua hoitaneessa yksikdssa. Tietojen puuttuminen Omakanta-palvelusta voi
johtua siita, etta sinulla ei ole kdynteja tai hoitojaksoja, joissa olisi kirjattu riskitietoja, tai ne
on kirjattu terveydenhuollossa joksikin muuksi riskitiedoksi kuin kriittiseksi.

5.3 Kuvantamistutkimukset

Kuvantamistutkimukset-sivulla ndet Kanta-palveluihin tallennetut tiedot
kuvantamistutkimuksistasi. Tavallisimpia kuvantamistutkimuksia ovat erilaiset
rontgentutkimukset, kuten luiden, nivelten, keuhkojen, rintojen ja hampaiden kuvaukset.
Muita kuvantamistutkimusmenetelmia voivat olla ultradéni, magneetti ja tietokonetomografia.

Paaset osioon klikkaamalla navigaatiovalikosta "Terveystiedot” ja sen alta
"Kuvantamistutkimukset”.
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Kanta

Etusivu

Reseptit >

Terveystiedot =
Diagnoosit

Kriittiset riskitiedot
Laboratoriotutkimukset
Ldhetteet
Mittaukset
Rokotukset
Suun terveydenhuolto
Terveys- ja hoitosuunnitelma
Terveystietojen luovutukset
Todistukset ja lausunnot
Toimenpiteet

Hyvinvointitiedot >

Tietojen kdyton hallinta

Elinluovutustahto

Hoitotahto

Kayttdohje 15
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Omakanta

13.7.2022

Toisen puolesta asiointi Pd svenska

kanta

Testaaja, Teppo Antero  Olet kirjautunut henkilokohtaiseen palveluusi Kirjaudu ulos £

Etusivu > Terveystiedot > Kuvantamistutkimukset

Kuvantamistutkimukset

Tallé sivulla ndet Kanta-palveluihin tallennetut tiedot kuvantamistutkimuksistasi. Tiedet nakyvat sen jalkeen, kun
terveydenhucllen ammattihenkilé on kirjannut ne sinua hoitaneessa yksikéssa.

Huomaa, ettd tietoja ndytetddn télla sivulla kahdella eri tavalla. Terveydenhuolto uudistaa parhaillaan tutkimusten

tallentamista. Sen takia sivulla ndytetdan seka uudella ett@ vanhalla tavalla tallennettuja tietoja.

Uudella tavalla tallennetut tutkimustulokset 14

Alla olevassa listassa ovat uudella tavalle tallennetut kuvantamistutkimustulokset viimeisen vuoden gjalta. Uusin
tutkimustulos on listassa ensimmaisend. Paaset tarkastelemaan tutkimuksen kaikkia tuloksia, kun klikkaat
tutkimuksen nimea.

Tutkimukset ajalta 19.6.2015 ‘ 57.2022 2
Viimeisin ajankohta Tutkimus 3| ] Maéaré
‘ 20.6.2015 | Thoraxin réntgen makuuasennossa 1

Yhteensa 1 tutkimusta. Nayta sivulla rivej

20 v

Vanhalla tavalla tallennetut tutkimukset

4

Alla olevassa listassa ovat vanhalle tavalla tallennetut kuvantamistutkimukset. Huomaa, ettd Ajankohta-sarakkeessa
voi olla myds se paivamadrd, jolloin tutkimusl@hete on tehty. Viimeisen kuukauden aikana muokattujen tietojen

muokkauspdivd nékyy punaisena.
Koronatodistus

Ajankohta ~ Palveluyksikkd ¢ Tietoja muokattu viimeksi ¢

8.5.2017
8.5.2017

Testi aluelaboratorio

Testi tk

27.3.2017
5.12.2016 - 5.1.2017

Yhteensd 2 kayntid.

5

Nayta sivulla riveja

20 ~

Kuva 9 Nékymé Kuvantamistutkimukset-sivulta

Huomaa, etté tietoja voi ndkya talla sivulla kahdella eri tavalla. Terveydenhuolto uudistaa
parhaillaan tutkimusten tallentamista. Sen takia sivulla voidaan nayttaa seka uudella etta

vanhalla tavalla tallennettuja tietoja.

Jos sinulla on uudella tavalla tallennettuja kuvantamistutkimuksia, ne néakyvat sivulla
ylimpana taulukoituna tutkimuksen nimen mukaan (kuvassa kohta 1). Taulukossa naytetaan

oletuksena tiedot viimeisen vuoden ajalta.

Saat nakyviin myos tatéa vanhempia uudella tavalla tallennettuja kuvantamisen
tutkimustietoja laajentamalla aikavalid kohdasta "Tutkimukset ajalta” (kuvassa kohta 2).
Huomaathan tdman jalkeen painaa "Hae” painiketta, jotta listan suodatus paivittyy (3).
Paéaset katselemaan kuvantamistutkimuksen tarkempia tietoja painamalla tutkimuksen

nimea.
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Vanhalla tavalla tallennetut kuvantamistutkimukset nékyvat saman sivun alaosassa kaynnin
ajankohdan mukaan (kuvassa kohta 4). Paaset katsomaan kaynnin tarkempia tietoja
klikkaamalla Ajankohta -sarakkeesta kaynnin paivamaara-linkkia (5).

Huomaathan, ettd Omakannassa ei nayteta varsinaisia kuvia. Kuvantamistutkimukset-sivulla
naet Kantaan tallennetut kuvantamistutkimusten tiedot, kuten esimerkiksi pyynnét,

tutkimusmerkinnat ja lausunnot.

5.4 Laboratoriotutkimukset

Laboratoriotutkimukset-sivulla ndet Kanta-palveluihin tallennetut tiedot
laboratoriotutkimuksistasi. Paaset osioon klikkaamalla navigaatiovalikosta "Terveystiedot” ja
sen alta "Laboratoriotutkimukset”.

Huomaa, etta tietoja voi nakya talla sivulla kahdella eri tavalla. Terveydenhuolto uudistaa
parhaillaan tutkimusten tallentamista. Sen takia sivulla voidaan nayttda seka uudella etta
vanhalla tavalla tallennettuja tietoja.
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Etusivu Laboratoriotutkimukset
Reseptit > Talla sivulla ndet Kanta-palveluihin tallennetut tiedot laboratoriotutkimuksistasi. Tiedot ndkyvat sen jalkeen, kun
Terveystiedot + terveydenhuollon ammattihenkild on kirjannut ne sinua hoitaneessa yksikossa.
Diqgnoosit Huomaa, ettd tietoja ndytetddn téllG sivulla kahdella eri tavalla. Terveydenhuolto uudistaa parhaillaan tutkimusten

tallentamista. Sen takia sivulla ndytetadn sekd uudella ettd vanhalla tavalla tallennettuja tietoja.
Kriittiset riskitiedot

v tae ki Ukt Uudella tavalla tallennetut tutkimustulokset 1

Laboratoriotutkimukset Alla olevassa listassa ovat uudella tavalla tallennetut laboratoriotutkimustulokset. Uusin tutkimustulos on listassa
ensimmaisend. Pddset tarkastelemaan tutkimuksen kaikkia tuloksia, kun klikkaat tutkimuksen nimea.
Lahetteet
: Hakuehdot
Mittaukset
Rokotlkset Tutkimukset ajalta 23.1.2020 _ |296.2022 3
Suun terveydenhuolto @ 4
Terveys- ja hoitosuunnitelma
— Hakutulokset
Terveystietojen luovutukset
Todistukset jG lausunnot Viimeisin ajankohta ~ Tutkimus ¢| Tulos Madra
= 5 27.5.2022 fE-Folaatti 140 nmol/| 1
Toimenpiteet
> — 18.4.2021 P -Kreatiniini 112 umol/I 1
>
Hyvinvointitiedot 23.1.2020 S -Proteiini 55 g/l 1
Tietojen kdyton hallinta Yhteensd 3 tutkimusta. Néyta sivulla riveja
Elinluovutustahto - 2 20 ~
Hoitotahto
Koronatodistus .
Vanhalla tavalla tallennetut tutkimukset 5
Alla olevassa listassa ovat vanhalla tavalla tallennetut laboratoriotutkimukset. Huomaa, ettd Ajankohta-sarakkeessa
voi olla myGs se pdivamaard, jolloin tutkimusldhete on tehty. Viimeisen kuukauden aikana muokattujen tietojen
muokkauspdiva ndkyy punaisena.
Ajankohta ~ Palveluyksikks ¢ Tietoja muokattu viimeksi ¢
8.2.2017 - 21.2.2017 Terveyskeskus Testi 8.5.2017
. 5.12.2016 - 5.1.2017 Terveyskeskus Testi 8.5.2017
Yhteensd 2 kdyntid. Ndyta sivulla riveja

Kuva 10 Nakyma Laboratoriotutkimukset-sivulta

Jos sinulla on uudella tavalla tallennettuja laboratoriotutkimuksia, ne nakyvat sivulla
ylimpana taulukoituna tutkimuksen nimen mukaan (kuvassa kohta 1).

Jos tutkimuksia on paljon, saattaa osa tutkimuksista siirtyd taulukossa seuraavalle sivulle.
Paaset selaamaan sivuja painamalla taulukon alla olevaa "Seuraava” ja "Edellinen”-
painikeitta (kuvassa kohta 2). Voit myds halutessasi rajata milté ajalta tutkimuksia naytetaan
"Tutkimukset ajalta” kohdasta (3). Huomaathan taman jalkeen painaa "Hae” painiketta, jotta

listan suodatus paivittyy (4).

Vanhalla tavalla tallennetut laboratoriotutkimukset nédkyvat saman sivun alaosassa kaynnin
ajankohdan mukaan (kuvassa kohta 5). Paaset katsomaan kaynnin tarkempia tietoja

klikkaamalla Ajankohta-sarakkeesta kaynnin paivamaara-linkkia (6).
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5.5 Léahetteet

Lahetteet nakyvat Omakannassa "Terveystiedot’-otsikon alla "L&hetteet’-osiossa, jos
terveydenhuollon potilastietojarjestelma tallentaa ne Kanta-palveluihin. Kaikista
terveydenhuollon yksikdista niita ei viela kuitenkaan tallenneta Kanta-palveluihin. Mikali
lahetetta ei I6ydy Omakanta-palvelusta, tulisi lahetetta tiedustella sinua hoitaneesta

terveydenhuollon yksikosta.

Huomaathan, ettd laboratoriotutkimusten tutkimuspyynnét eivét ole varsinaisia
terveydenhuollon lahetteitd, eivatka ne siksi ndy 'Lahetteet'-osiossa Omakannassa.

Laboratoriotutkimuksiin liittyvat tiedot nékyvat Omakannassa Terveystietojen alla kohdassa
"Laboratoriotutkimukset™ tai Terveystiedoissa sen kaynnin kohdalla, jolloin ladkari on laatinut

tutkimuspyynnoén laboratoriotutkimuksiin.

5.6 Mittaukset

Mittaukset-sivulla ndet Kanta-palveluihin tallennetut fysiologiset mittaukset. Pééset osioon
klikkaamalla navigaatiovalikosta "Terveystiedot” ja sen alta "Mittaukset”. Fysiologisia

mittauksia ovat esimerkiksi pituus, paino, verenpaine, ruumiinlampo ja verensokeri.

Huomaa, etta kaikki mittaustuloksesi eivat valttamatta nay talla sivulla. Tama koskee
varsinkin vanhoja mittauksia, joiden tulokset saattaa olla kirjattu ainoastaan

terveydenhuollon kayntiesi yhteydessa tallennettuihin teksteihin.

5.7 Rokotukset

Rokotukset-sivulla ndet Kanta-palveluihin tallennetut rokotuksesi. Pééset osioon

klikkaamalla navigaatiovalikosta "Terveystiedot” ja sen alta "Rokotukset”

Rokotusten yhteenvetotietoihin kertyy siséltta véahitellen sitten, kun Kanta-palveluihin
tallennetut tiedot on kirjattu terveydenhuollossa uudella tavalla. Vasta osalla
terveydenhuollon organisaatiosta on jo nyt kaytdssaan sellainen potilastietojarjestelma, joka

mahdollistaa kirjaamisen uudella tavalla.
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Kcn to kanta Toisen puolesta asiointi P& svenska
Testaaja, Teppo Antera  Olet kirjoutunut henkilskohtaiseen palveluusi. (LSl IT= TRV Y

Etusivu = Terveystiedot » Roketukset
Etusivu Rokotukset
Reseptit > Talls sivulla naet Kanta-palveluihin tallennetut roketuksesi. Rokotukset nékyvét sen jélkeen, kun terveydenhucllon
Terveystiedot + ammattihenkild on kirjannut tiedot sinuo hoitaneessa yksikssa.
Diognoosit Lue listd roketuksista Rokotustieto, fi-sivustolta,
Kriittiset riskitiedot Alla olevassa listassa on tiedot uusimmista sinulle annetuista rokotteista. Uusin rokote on listassa ensimmaisend. Voit

tarkastella rokotusten tarkempia tietoja, kun klikkaat listasta roketussusjon nimed.
Kuvantamistutkimukset
§ Huomaa, ettd kaikki rokotuksesi eivat valttémartd nay talla sivulla. Tama koskee varsinkin vanhoja rokotuksia, joiden
Laboratoriotutkimukset tiedot saattaa olla kirjattu ainoastaan terveydenhuollon kdyntiesi yhteydessd tallennettuihin teksteihin. Voit hokea
naitd teksteja Terveystiedot-sivun haulla. Ota tarvittaesso yhteyttd sinua hoitaneeseen terveydenhuollon yksikkadn.

Lahetteet
Mittaukset Viimeisin ajankohta ) ) Lkm
- Rokotussuoja ¢ Rokotteen nimi ¢ @
Rokotukset
16.3.2021 COVID-19-touti 1 COVID-19 VACCINE 2
Suun terveydenhuolto MODERNA
Terveys— J'Q hoitosuunnitelma 30.6.2014 Hepatiitti B -viruksen aiheuttoma Rokote 3, HEPAX, 1
maksatulehdus
TerveYStIEtoJen luovutukset 30.6.2014 Influenssa Influenssarokote 1
Todistukset ja lausunnot 30.6.2014 Japanin givotulehdus Rokote 5, Japaninkuume. 1
Toimenpiteet ‘Yhteensd 4 rokotussuojaa. Mayta sivulla riveja

Hyvinvointitiedot > - 2 20 ~
Tietojen kaytdn hallinta

Elinluovutustahto

Hoitotahto

Koronatodistus

Kuva 11 Nakyméa Rokotukset-sivulta

Paaset katselemaan rokotuksen tarkempia tietoja klikkaamalla listasta rokotussuojan nimea
(kuvassa kohta 1). Jos rokotuksia on paljon, saattaa osa rokotustiedoista siirtyd taulukossa
seuraavalle sivulle. Paaset selaamaan sivuja painamalla taulukon alla olevaa "Seuraava” ja

"Edellinen”-painikeitta (kuvassa kohta 2).

On tarkeda huomata, ettda Omakanta pystyy nayttdmaan vain ne rokotustiedot, jotka on
kirjattu sen jalkeen, kun terveydenhuollon yksikkd on liittynyt Kanta-palveluihin. Kaikki
rokotuksesi eivat siis valttamatta tule nékyviin Omakannan Rokotukset-sivulle. Joidenkin
saamiesi rokotusten tietoja voi olla kirjattu terveydenhuollon hoitokayntiesi yhteydessa
tallennettuihin teksteihin. Voit hakea naita tietoja Omakannasta Terveystiedot-sivulta

I6ytyvalla haulla.

Rokotusten tietoja alkaa kertyd Rokotukset-osioon sitd mukaa, kun asioit ja saat rokotteen
sellaisessa terveydenhuollon yksikdssa, jossa tiedot kirjataan Kanta-palveluihin uudella

kirjaustavalla.
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5.8 Suun terveydenhuolto

Suun terveydenhuolto -sivulta ndet Kanta-palveluihin tallennetut tiedot
hammastarkastuksista ja muista suun terveydenhuollon kdynneista. Paaset osioon

klikkaamalla navigaatiovalikosta "Terveystiedot” ja sen alta "Suun terveydenhuolto”.

Paaset katselemaan kokonaishammastarkastuksen tai muun k&ynnin tarkempia tietoja
klikkaamalla Ajankohta-sarakkeesta kaynnin paivamaara-linkkia.

5.9 Terveys- ja hoitosuunnitelma

Terveys- ja hoitosuunnitelma -sivulta ndet Kanta-palveluihin tallennetut terveys- ja
hoitosuunnitelmasi. Terveys- ja hoitosuunnitelma on kirjallinen, nimettya henkil6a varten
laadittu laéketieteellisen ja hoitotydn suunnitelma.

Paaset osioon klikkaamalla navigaatiovalikosta "Terveystiedot” ja sen alta "Terveys- ja

hoitosuunnitelma”.

5.10 Terveystietojen luovutukset

Terveystietojen luovutukset-sivulla néet, mitka terveydenhuollon yksikét ovat kasitelleet
terveystietojasi Kanta-palvelujen kautta. Omakannassa ei nae, kuka henkilé tietoja on
katsellut. Paaset osioon klikkaamalla navigaatiovalikosta "Terveystiedot” ja sen alta

"Terveystietojen luovutukset”.

Terveystietojen luovutuksista voit seurata, mihin tietojasi on luovutettu. Tietojen luovutukset
naytetaan organisaatiotasolla paivamaaran mukaan (ks. kuva 12 kohta 1). Paivamaaran
yhteydessa on mainittu mik& organisaatio on kasitellyt tai katsellut tietojasi Kanta-palvelujen
kautta (ks. kuva 12 kohta 2).
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KG n to kanta Toisen puolesta asiointi Pé& svenska
Testaaja, Teppo Antero  Olet kirjautunut henkildkohtaiseen palveluusi. (LGSEIEIRNEEA)

Etusivu > Terveystiedot > Terveystietojen luovutukset

Etusivu Terveystietojen luovutukset
Reseptlt > Tellé sivlla ndet, mihin terveystietojasi on luovutettu. Potilaskertomustietoja tai muita terveystietoja voidaan
Terveystiedot ~  luovuttaa Kanta-palvelujen valityksella tai esimerkiksi paperilla toisille terveydenhuollen erganisaatioille tai henkildlle
itselleen. Luovutustiedot ndkyvat enintdan kahden vuoden ajalta. Lue lisad terveystietojen luovutuksista kanta.fi-
Diagnoosit sivulta, 2
Kriittiset riskitiedot Ajankohta ~ (1 Terveystietojen saaja ¢ | 2
Kuvantamistutkimukset 1.6.2022 Kostoksen leikkaamo
Laboratoriotutkimukset 195 2023 Kostoksan leikkaamo
. 18.5.2022 Kostoksen leikkaamo
L&hetteet
1.6.2021 Kostoksen leikkaamo
Mittaukset Yhteensa 4 luovutusta. Néytd sivulla riveja
Riskitiedot - R
Rokotukset

Suun terveydenhuolto

Terveys- ja hoitosuunnitelma

Terveystietojen luovutukset

Tedistukset ja lausunnot

Kuva 12 nakyma Terveystietojen luovutukset-sivulta

Kun kayntimerkinnan avaa paivamaaralinkisté, saat auki sivun, jossa lukee luovutuksen
ajankohta ja tietoja katsellut organisaatio. Taméan alapuolella on maininta siitd, minka
kayntimerkinnan tietoja on katseltu (ks. kuva 13).

Kol ‘ [G kanta Toisen puolesta asiointi Pa svenska
Testaaja, Teppo Antero  Olet kirjautunut henkilkohtaiseen palveluusi. (ELGyETETRNEENG)

Etusivu > Terveystiedot > Terveystietojen luovutukset > Luovutetut terveystiedot

Etusivu Luovutetut terveystiedot

Reseptlt ’ Voit seurata, mihin tietojasi on luovutettu. Luovutustiedot ndkyvat enintddn kahden vuoden gjalta.

Terveystiedot h Terveydenhuolto voi hakea tietoja hatdtilanteessa, jos olet kykenematdn antamaan luovutuslupaa tietojen katseluun.
Diagnoosit Tallainen tilanne voi olla esimerkiksi silloin, jos olet sairauden tai onnettomuuden vuoksi tajuton.

Kriittiset riskitiedot Ajankohta - 19.5.2022
Terveystietojen saaja  Kostoksen leikkaamo

Kuvantamistutkimukset . I -
Potilastiedon arkistosta on luovutettu potilastiedeista yhteenvetotiedot. Nama tiedot terveydenhuolto on hakenut
Laboratoriotutkimukset hétatilanteessa.
Lahetteet
Mittaukset
Riskitiedot
Rokotukset
Suun terveydenhuolto
Terveys- ja hoitosuunnitelma

Terveystietojen luovutukset

Todistukset ja lausunnot

Kuva 13 nakyma Luovutetut terveystiedot-sivulta

Kanta-palveluihin tallennettuja tietoja saa kasitella vain terveydenhuollon ammattihenkilét.

Jokaisen tietojen kayttajan henkildllisyys varmistetaan vahvaa séhkoista tunnistusta
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kayttaen. Tietojen katselu edellyttaé tydtehtdvan mukaisia kayttdoikeuksia. Tietojen katselu
edellyttdd myos aina hoito- tai asiakassuhdetta. Tilanteesta riippuen tietojen luovuttamiseen

tarvitaan myos luovutuslupasi (ks. kappale 7.2).
Lue lisda:

. Miten tarkistan, misséa tietojani on kasitelty?

. Mit& tietoja minusta on tallennettu?

5.11 Todistukset ja lausunnot

Todistukset ja lausunnot-sivulla néaet todistukset ja lausunnot, jotka on tallennettu Kanta-
palveluihin. Paaset osioon klikkaamalla navigaatiovalikosta "Terveystiedot” ja sen alta

"Todistukset ja lausunnot”.

On hyva huomata, ettd Omakannasta tulostettu todistus tai lausunto ei ole virallinen tuloste.

Virallinen todistus tai lausunto tulee pyytaa terveydenhuollosta.

5.12 Toimenpiteet

Toimenpiteet-sivulla ndet Kanta-palveluihin tallennetut tiedot toimenpiteistéasi. Paaset osioon

klikkaamalla navigaatiovalikosta "Terveystiedot” ja sen alta "Toimenpiteet”.

Voit tarkastella toimenpiteen tarkempia tietoja ja muita samaa toimenpidetta koskevia tietoja,

kun klikkaat listasta toimenpiteen nimeéa.

6 Hyvinvointitiedot

Hyvinvointitiedot-osiossa voit selata ja poistaa tietoja, jotka olet tallentanut Kanta-palvelujen

Omatietovarantoon. P&éset osioon klikkaamalla navigaatiovalikosta "Hyvinvointitiedot”.

Voit tallentaa hyvinvointitietojasi Omakantaan erilaisilla hyvinvointisovelluksilla. Sovelluksille
taytyy antaa kayttdoikeudet Omatietovarantoon. Paaset nakemaan Omatietovarannon
kanssa yhteen toimivat hyvinvointisovellukset sovellusluettelosta. Luetteloa péivitetaan sita

mukaa, kun uusia sovelluksia liitetddn Omatietovarantoon. Katso sovellusluettelo kanta.fi-

sivulta.


https://www.kanta.fi/miten-tarkistan-missa-tietojani-on-kasitelty
https://www.kanta.fi/mita-tietoja-minusta-on-tallennettu
https://www.kanta.fi/fi/sovellusluettelo
https://www.kanta.fi/fi/sovellusluettelo
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On hyva huomata, etté hyvinvointitiedot ovat talla hetkella vain sinun itsesi kaytettavissa.
Tulevaisuudessa asiakastietolaki mahdollistaa lainsaadannén, etta voit omalla
suostumuksellasi jakaa hyvinvointitietojasi sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisille.

Lue lisaa hyvinvointitiedoista ja Omatietovarannosta kanta.fi-sivulta.

7 Tietojen kayton hallinta

Kun asioit terveydenhuollossa, tietosi tallennetaan potilastietojarjestelmaan, josta ne siirtyvat
kansalliseen tietovarantoon Kantaan. Kanta-palvelut mahdollistavat tietojen liikkumisen sinua
hoitavien ammattilaisten valilla. Omakannasta naet, mita tietoja sinusta on Kanta-palveluihin

tallennettu seka missa tietojasi on kaytetty.

Tietojen kayton hallinta—osiossa voit vaikuttaa siihen, miten tietojasi voidaan kayttaa
terveydenhuollossa. Paaset osioon klikkaamalla navigaatiovalikosta "Tietojen kayton

hallinta”.

7.1 Kanta-informointi

Kun asioit ensimmaista kertaa terveydenhuollossa, sosiaalihuollossa tai Omakannassa,
sinua informoidaan Kanta-palvelujen toimintaperiaatteista ja Kantaan tallennettujen tietojen

kaytosta. Liséksi saat tietoa siitd, miten voit vaikuttaa tietojen kasittelyyn.

Aiemmin informointi annettiin palvelukohtaisesti, mutta 1.11.2021 alkaen yksi informointi
kattaa kaikki Kanta-palvelut. Informoinnin vastaanotettuasi voit esimerkiksi antaa

luovutusluvan tai asettaa kieltoja.

Mikali Omakanta tarjoaa kirjautumisen yhteydessa Kanta-informointia, saat siina tietoa
Kanta-palveluista ja tietojesi kaytdsta. Kun merkitset informoinnin vastaanotetuksi, voit

aloittaa asioinnin klikkaamalla "Jatka Omakantaan” —painiketta.

Omakannan kayttaminen edellyttdd Kanta-informoinnin kuittaamista vastaanotetuksi, kun
kayttaja on taysi-ikéinen tai asioi jonkun toisen puolesta. Alaikéinen ja valtuutettu henkil®

paasevat Omakantaan, vaikka uutta Kanta-informointia ei olisi kuitattu saaduksi.

Lue lisdaa Kanta-informoinnista.



https://www.kanta.fi/hyvinvointitiedot
https://www.kanta.fi/kanta-informointi
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7.2 Potilastietojen luovutuslupa

Luovutusluvan antaminen on vapaaehtoista. Antaessasi luovutusluvan eri palvelunantajat
voivat hytdyntaa tietojasi sinua hoitaessaan. Tall6in tietojasi voidaan luovuttaa Kannasta
esimerkiksi julkisten ja yksityisten terveydenhuollon palvelunantajien tai eri

sairaanhoitopiirien valilla.

llman luovutuslupaa tietojasi voi kayttaa vain se terveydenhuollon palvelunantaja, joka on ne
kirjannut. Paaset antamaan luovutusluvan sen jalkeen, kun olet kuitannut Kanta-informoinnin

vastaanotetuksi (kts. kappale 7.1).

KQ n ta kanta Toisen puolesta asiointi P& svenska
Testaaja, Teppo Antero  Olet kirjoutunut henkilskohtaiseen palveluusi.
Etusivu > Tietojen kaytén hallinta
Etusivu Tietojen kdyton hallinta
Reseptlt 2 Hyvé hoito edellyttad, ettd hoitavalla henkilokunnalla on kaytettdvissa kaikki tarpeelliset tiedot terveydentilasta ja
Terveystiedot s  tehdyistd tutkimuksista. Télld sivulla voit hallita asiakas- ja potilastietojen kéyttdd sosiaali- ja terveydenhuollossa.
Hyvinvointitiedot >
Tietojen kaytan hallinta Tietojen kdytto sosiaali- ja terveydenhuollossa
Elinluovutustahto Kanta-informoinnissa kerrotaan Kanta-palveluista, niihin tallennetuista tiedoista ja siitd, miten asiokas- jo

potilastietoja voidaan kayttda sosiaali- ja terveydenhuollossa. Lue Kanto-informoinnista kanta.fi-sivulta. (21

Hoitotahto
Kanta-informointi on vastaanotettu 22.11.2021.

Koronatodistus

Lupa potilastietojen luovuttamiseen

Luovutusluvalla annetaan hoitoon osallistuville henkildille lupa katsoa Potilastiedon arkistoon tallennettuja tietoja. Voit
halutessasi perua luovutusluvan.

Potilastietojen luovutuslupa on annettu 29.6.2022.

Lupa potilastietojen luovuttamiseen 1

Kuva 14 Nakyma Tietojen kaytdn hallinta-sivulta

Paaset antamaan luovutusluvan tai perumaan aiemmin annetun luovutusluvan "Tietojen
kayton hallinta”-sivulla klikkaamalla "Lupa potilastietojen luovuttamiseen” —linkkia (kuvassa
kohta 1). Painamalla "Anna luovutuslupa”-painiketta luovutuslupa tulee voimaan heti ja on

voimassa toistaiseksi.

Voit halutessasi peruuttaa antamasi luovutusluvan milloin tahansa. Luovutusluvan
peruuttaminen tapahtuu klikkaamalla "Voimassa olevan luovutusluvan peruuttaminen” —
linkkid.
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Lisatietoja:

e Lue lisda potilastietojen luovutusluvasta

e Katso opastevideo tietojen kaytén hallinnasta.

7.3 Suostumus reseptitietojen luovuttamiseen toisille Euroopan maille

Paaset antamaan suostumuksen tai perumaan aiemmin antamasi suostumuksen "Tietojen
kayton hallinta”-sivulla valitsemalla linkin “Informaatio ja suostumus reseptitietojen
luovuttamiseen toisille Euroopan maille”. Jos aiot hakea reseptilaédketta jostakin toisesta
Euroopan maasta suomalaisella sahkoisella reseptilla, anna suostumus reseptin

luovuttamiseen Omakannassa.

Lue lisda suostumuksesta reseptitietojen kayttéon.

7.4 Reseptitietojen luovutuskielto

Reseptitietojasi saa luovuttaa hoitoosi liittyvissa tilanteissa ilman erillistd suostumustasi
sosiaali- ja terveydenhuollon palvelunantajille ja apteekeille. Reseptitietojesi luovuttaminen

perustuu Omakannassa tai palvelunantajan luona saamaasi Kanta-informointiin ja

mahdollisesti asettamiisi kieltoihin.

Kiellolla voit rajoittaa s&hkdisten reseptiesi tietojen luovutusta. Voit kohdistaa reseptitietoja
koskevan luovutuskiellon yksittéisiin resepteihin. Naiden reseptien tietoja luovutetaan
sosiaalipalvelujen tai terveydenhuollon palvelunantajille ja apteekeille vain

poikkeustapauksissa. Lue lisda reseptitietojen luovutuskiellosta kanta.fi-sivulta.

Jos olet kieltanyt reseptin tietojen luovuttamisen, reseptia ei nahda apteekissa
henkildtunnuksellasi haettaessa. Jotta apteekissa voidaan toimittaa kiellon alainen resepti,
tarvitset mukaasi kyseisen reseptin potilasohjeen tai Omakannasta tulostettavan

yhteenvedon, jossa resepti nakyy.

Paaset asettamaan tai perumaan reseptin luovutuskiellon "Tietojen kayton hallinta”-sivulla
valitsemalla linkin "Reseptitietojen luovutuskiellot” (ks. kuva 15 kohta 1).


https://www.kanta.fi/potilastietojen-luovutuslupa
https://youtu.be/M6pf2brqA6Q
https://www.kanta.fi/suostumus-reseptitietojen-kayttoon
https://www.kanta.fi/kanta-informointi
https://www.kanta.fi/reseptitietojen-luovutuskielto
https://www.kanta.fi/reseptitietojen-luovutuskielto
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Etusivu

Reseptit >
Terveystiedot >
Hyvinvointitiedot >

Tietojen kdytdn hallinta

Elinluovutustahto
Hoitotahto

Koronatodistus

Kayttéohje 26
(37)
Omakanta
13.7.2022
kanta Toisen puolesta asiointi Pa svenska

Testaaja, Teppo Antero  Olet kirjautunut henkildkohtaiseen palveluusi. (ELCLIEIRTENG]

Etusivu > Tietojen kaytan hallinta

Tietojen kdyton hallinta

Hyvd hoito edellyttad, etta heitavalla henkildkunnalla on kaytettdvissa kaikki tarpeelliset tiedot terveydentilasta ja
tehdyistd tutkimuksista. Talla sivulla voit hallita asiakas- ja potilastietojen kdyttéd sosiaali- ja terveydenhuollossa.

Tietojen kdyttd sosiaali- ja terveydenhuollossa

Kanta-informoinnissa kerrotaan Kanta-palveluista, niihin tallennetuista tiedoista ja siitd, miten asiakas- ja
potilastietoja voidaan kayttda sosiaali- ja terveydenhuollossa, Lue Kanta-informoinnista kanto.fi-sivulta. (7

Kanta-informointi on vastaanotettu 22.11.2021.

Lupa potilastietojen luovuttamiseen

Luovutusluvalla annetaan heitoon osallistuville henkildille lupa katsea Petilastiedon arkistoon tallennettuja tietoja. Voit
halutessasi perua luovutusluvan.

Potilastietojen luovutuslupa en annettu 29.6.2022.

Lupa potilastietojen luovuttamiseen

Suostumus reseptitietojen luovuttamiseen toisille Euroopan maille

Suestumuksella annat luvan reseptitietojesi luovuttamiseen niille valitsemillesi Euroopan maille, joissa suomalainen
sahkdinen resepti kdy, jotta voit ostaa Suomessa sinulle méardttyja reseptiladkkeitd kyseisten maiden apteekeissa.
Voit halutessasi perua antamasi suostumuksen milloin tahansa.

Olet antanut suostumuksen reseptitietojesi luovuttamiseen valitsemillesi maille 6.7.2022.

Informaoatio ja suostumus reseptitietojen luovuttamiseen toisille Euroopan maille

Reseptitietojen luovutuskiellot
Voit rajoittaa reseptitietojen luovuttamista asettamalla kieltoja tai perua aikaisemmin asettamiasi kieltoja.

Qlet muuttanut reseptitietojen luovuttamista viimeksi 4.5.2022

Reseptitietojen luovutuskiellot 1

Kuva 15 nékyma Tietojen kayton hallinta-sivulta

Linkista avautuu sivu, jossa on yleista tietoa reseptin luovutuskiellosta seka tieto siité, onko

sinulla jo voimassa olevia kieltoja. Sivun alaosassa on "Muokkaa kieltoja” -painike, josta

paasee "Reseptitietojen luovuttaminen” -sivulle. TAmén sivun kautta paédset muokkaamaan

olemassa olevia tai asettamaan uusia kieltoja.

Listassa naytetéaén kaikki sinulla olevat sahkdiset reseptit. Reseptistd naytetaan kieltotieto,

maarayspaiva ja ladkkeen nimi. Ylimpana listalla ovat ne reseptit, joissa on voimassaoleva

kielto. Niiden jalkeen reseptit nakyvat listalla aikajarjestyksessa uusimmasta vanhimpaan

(ks. kuva 16).
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Etusivu
Reseptit
Terveystiedot

Hyvinvointitiedot

Kéayttbohje 27
(37)
Omakanta
13.7.2022
kanta Toisen puolesta asiointi P& svenska
Testaaja, Teppo Antero  Olet kirjoutunut henkilskohtaiseen palveluusi.
Etusivu > Tietojen kiytén hallinte > Reseptitistsjen luovutuskiellot > Reseptitietojen lusvuttaminen

Reseptitietojen luovuttaminen

Lisaa rasti Kielto-kohtaan niiden tietojen kohdalle, joiden luovuttamisen haluat kieltaa. Jos haluat peruuttaa kiellon,

y  Ppeistarasti.

> Valitse reseptit, joiden tietojen luovuttamisen haluat kieltdd

Tietojen kéytdn hallinta

Elinluovutustahto
Hoitotahto

Koronatodistus

2

11.10.2019 DIDRONATE 200 mg tabletti
: 17.6.2022 RENITEC COMP 20/12,5 mg tabletti
] 17.6.2022 RENITEC COMP 20/12,5 mg tabletti
- 17.6.2022 RENITEC COMP 20/12,5 mg tabletti
: 17.6.2022 RENITEC COMP 20/12,5 mg tabletti
O 17.2.2022 RENITEC COMP 20/12,5 mg tabletti
17.2.2022 RENITEC COMP 20/12,5 mg tabletti
L 17.2.2022 RENITEC COMFP 20/12,5 mg tabletti
] 12.3.2021 BURANA 200 mg tabletti, kalvopddllysteinen
12.3.2021 BURANA 200 mg tabletti, kalvepddllysteinen
L 12.3.2021 BURANA 200 mg tabletti, kalvopaallysteinen
O 1.10.2020 BURANA 200 mg tabletti, kalvopddllysteinen
] 1.10.2020 BURANA 200 mg tabletti, kalvepaallysteinen
- 1.10.2020 BURANA 200 mg tabletti, kalvepadllysteinen
L] 1.10.2019 DUREKAL 1 g depottabletti
] 1.10.2019 TUULIX 10 mg tabletti
5.5.2017 RENITEC COMP 20/12,5 mg tabletti
L 4.5.2017 DECUBAL CLINIC CREME emuls voide
: 30.4.2007 PETNIDAN 250 MG kapseli
25.4.2017 RESOURCE ENERGIAJAUHE RAVINTOVALMISTE
Yhteensa 23 reseptia. MNayta sivulla rivejd

b G -

Tietojen kdyttdminen hatdtilanteessa

_] Sallin kieltdmieni reseptitietojen luovuttamisen hétatilanteessa, esimerkiksi silloin, jos olen sairauden tai

onnettomuuden vuoksi tajuton.

Kuva 16 ndkyma Reseptitietojen luovuttaminen-sivulta

Voit valita listalta ne reseptit, jotka haluat kieltdd. On hyva huomata, etta oletuksena sivulla

naytetaan 20 reseptid. Jos resepteja on paljon, voi niité olla katseltavana useammalla sivulla

(ks. kuva 16 kohta 1). Jos haluat sallia tietojen luovutuksen kiellosta huolimatta

hatatilanteessa, liséa rasti kohtaan "Tietojen kayttaminen hatatilanteissa” (ks. kuva 16. kohta

2).

Kiellot tallennetaan valitsemalla lopuksi "Tallenna” (ks. kuva 16 kohta 3).
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Lisatietoja:

e Lue lisda kieltojen asettamisesta reseptitietoihin.

e Katso opastevideo tietojen kaytdn hallinnasta Omakannassa (youtube.com).

7.5 Potilastietojen luovutuskielto

Potilastietojen luovutuskielloilla voit maarittdd, mita potilastietojasi ei saa luovuttaa muille
terveydenhuollon palvelunantajille. Kieltojen alaiset tiedot ndkyvét ainoastaan tiedot

kirjanneelle terveydenhuollon palvelunantajalle. Voit kohdistaa kiellon

e yksittdiseen palvelutapahtumaan

e julkisen terveydenhuollon palvelunantajaan

¢ julkisen palvelunantajan potilasrekistereihin
o julkinen terveydenhuolto

o tybterveyshuolto

Voit rajoittaa potilastietojesi luovuttamista Omakannassa valitsemalla navigaatiosta kohdan
"Tietojen kayton hallinta”. Potilastietojen luovutuskieltoja padasee tekeméaan sivun alimman

otsikon linkist& "Potilastietojen luovutuskiellot”.

Linkista avautuu sivu, jossa on yleista tietoa potilastietojen luovutuskiellosta seka tieto siita,
onko sinulla jo voimassa olevia kieltoja (ks. kuva 17). Voit kieltda yksittaisiin kaynteihin
liittyvat tiedot klikkaamalla "Kayntitietojen luovuttaminen” -otsikon alta sinista "Aseta kieltoja”
—painiketta (ks. kuva 17 kohta 1).

Voit kohdistaa kieltoja my6s palvelunantajien rekisteritietoihin klikkaamalla ”Palvelunantajien
rekisteritietojen luovuttaminen”-otsikon alta sinista "Aseta kieltoja’-painiketta (ks. kuva 17
kohta 2).

Voit tdamén jalkeen valita listalta ne kaynnit/hoitojaksot tai palvelunantajien rekisteritiedot,
joiden tietojen luovuttamisen haluat kieltdé. Jos haluat sallia tietojen luovutuksen kiellosta
huolimatta hatatilanteessa, lisaa rasti kohtaan "Tietojen kayttdminen hatatilanteissa”. Muista
taman jalkeen painaa "Tallenna”. Saat taman jalkeen ilmoituksen onnistuneesta kieltojen

tallennuksesta.

Lue lisaa potilastietojen luovutuskiellosta.



https://www.kanta.fi/reseptitietojen-luovutuskielto
https://youtu.be/M6pf2brqA6Q
https://www.kanta.fi/potilastietojen-luovutuskielto
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Kan[q kanta Toisen puolesta asiointi Pa svenska
Testeajo, Teppo Antero  Olet kirjoutunut henkilokehtaiseen palveluusi.

Etusivu > Tietojen kilytén hallinta = Potilastietojen lsovutuskiellot

= . . . .
Etusivu Potilastietojen luovutuskiellot
Reseptit > Kiellolla voit rajoittaa tietyn yksittdisen kaynnin tai palvelujen antajan luovutusta.
Terveystiedot > Tietojen luovutuskielto - Potilastiedon arkistoon tallennettujen tietojen luovuttaminen.
Hyvinvoeintitiedot > Olen saanut tiedot Kanta-palveluista jo asettamieni kieltojen vaikutuksista potilastietojeni kasittelyyn,
Tietojen kayﬁir\ hallinta Olen tietoinen siitd, ettd mahdollisten luovutuskieltojen kattamat tiedot eivat ole kaytettdvissd, ellen ole alla erikseen
antanut suosturnustani tietojen luovuttamiseen hatatilanteessa. liman suestumustani tietoja ei voi kByttad edes siing
Elinluovutustahto tapauksessa, ettd olisin dkillisen henked uhkaavan sairauden tai loukkaantumisen vuoksi tajuton enkd sen vuoksi
i kykenisi peruuttamaan tekemddni kieltoo. Mahdollisista kielloista huslimatta potilastietoni ovat kuitenkin aina sen
Hoitotahto terveydenhuollon palvelujen antajan kéytettavissa, joka on tallentanut tiedot, vaikka tdmé ei saakaan luovuttaa

. tietoja.
Koronatodistus el

Tietojen luovutuskiellot ovot voimassa toistaiseksi. Voin halutessani peruuttao tekemdni luovutuskiellon tai tehd@ uusia
kieltoja joko terveydenhuallon palvelujen antajan luona tai Omakanta-palvelussa.

Potilostiedon arkistoon minusta tollennettujen tietojen luovuttaminen valtakunnallisten tietojérjestelmapalvelujen
kautta toiselle terveydenhucllon palvelujen antajalle on kielletty seurnavien kiyntien/hoitojaksojen ja/tai
terveydenhuollon palvelujen antajien osalta. Mahdolliset sairaanhoitopiirin yhteiseen potilastietorekisteriin tekemani
kiellot ovat voimassa kuten aiemmin,

. Yksittdisten potilastietojen luovutuskiellot

Kéyntitietojen luovuttaminen | 7

Et ole kieltanyt kayntitietojen luovuttamista,
Aseta kieltoja

Palvelunantajien rekisteritietojen luovuttaminen | 2

Et ole kieltanyt palvelunantajien rekistereihin tallennettujen tietojen luovuttamista.

Aseta kieltoja

Kuva 17 nékyma Potilastietojen luovutuskiellot-sivulta

8 Elinluovutustahto

Elinluovutustahto-sivulla paaset antamaan elinluovutustahtosi. Elinluovutustahto tarkoittaa,
ettd haluat luovuttaa kuoleman jélkeen elimia ja kudoksia kaytettavaksi elinsiirtoon toisen

henkilon hoitamiseksi. Paaset osioon klikkaamalla navigaatiovalikosta "Elinluovutustahto”.

Sivulla paaset muokkaamaan elinluovutustahtoasi seka kirjoittamaan halutessasi lisatietoja

tahdonilmaisuusi. Voit myds tulostaa voimassa olevan elinluovutustahdon.
Lisatietoja:

e Katso opastevideo elinluovutustahdosta ja hoitotahdosta Omakannassa

(youtube.com).



https://youtu.be/9oVD--GlB9c
https://youtu.be/9oVD--GlB9c
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9 Hoitotahto

Hoitotahto-sivulla paaset antamaan hoitotahtosi. Hoitotahto tarkoittaa omaa tahdonilmaisuasi
tulevasta hoidosta silta varalta, ettet pysty itse osallisitumaan hoitoratkaisuihin esimerkiksi
tajuttomuuden tai vanhuudenheikkouden vuoksi. Voit ilmaista erityistoiveesi hoidostasi tai
voit kieltaytya tietyista hoitotoimenpiteista. Pééset osioon klikkaamalla navigaatiovalikosta
"Hoitotahto”.

Sivulla paaset kirjoittamaan hoitotahtosi sille varattuun tekstikentté&n. Voit vapaasti valita
hoitotahdon sisallén. Jos kopioit tekstia tekstinkasittelyohjelmasta, mukaan saattaa tulla
vahingossa piilomerkkeja, jotka eivat ole Omakannassa sallittuja. Voit tarkistaa sallitut merkit
tekstikentan ylapuolella olevasta kysymysmerkista (ks. alla oleva kuva, kohta 1).

Huomaathan, ettd Omakantaan ei voi liittaé hoitotahtoa esimerkiksi pdf-tiedostona.

Paina lopuksi "Tallenna hoitotahto” (ks. alla oleva kuva, kohta 2). Voit myds halutessasi

tulostaa voimassa olevan hoitotahdon valitsemalla linkin "Hoitotahdon tulostaminen”.

Huolehdithan mygs, etté sinua hoitava terveydenhuollon toimintayksikk® on tietoinen
hoitotahdostasi. Kay vield 1api hoitavan laakarisi kanssa, mita hoitotahtosi merkitsee hoitosi

kannalta.
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Kc n ta kqn‘tq Toizen pualesta asiointi Péd svenska
Testonja. Tepps Anters  Olet kivjoutanut henkilokohtaiseen paheluusi. m

Erutivs » Hokgtohia
.
Etusivu Hoitotahto
Rﬂmpﬂt G Hoitotahdolla Yot ilmaista twlevod hiloos koskeval toiveet Lltd varalta, ettet itse pyity 3alliitumaan
Terveystiedot 3  hoitorotksisuihin tejutternuuden, venhuudenheikkouden tai muun vesteavan syyn vuoksi. Voit ilmaista erityistoiveesi
hoidostasi tal veit kl@'(ﬂ}"[;‘ﬁ tietyista hoitoteimenpiteista. Heitotahte vahentda omaisten epatieteisuuiia ja ahdistusia
Hyvinveintitiedot ¥ hoitorotkoisuisso jo helpottoo 158kErien tybtd,
Tieroje.n kaﬂbn hallinta Potiloan kirjallista toi suullista hoitotahtoo tules noudottan, jos & obe perusteltua syytd oletton, eitd potilean tahto
alisi muuttunut, Hoitotahdossa henkild ei kuitenkoan voi edellyttad laoketieteellisia toi soirsanhoidollisia toimenpiteita,
Elinluovutustahto jotka eiwat kuulu hinen sairautensa yleisesti hyvaksyttyyn hoitoon.

Hoitotahto Hoitotahdon sizéllén soa sen kirjoittaja vapaasti valita. Porhaimmillaan e on henkilén amalla tyylillaan laatima

kertomus hoitean littyvistd toiveista. Jos heitotahden laatija on epdvarma, millaisio asicita hoitotahtoon ved kirjats,
Kerenatodistus hin vei kysyt neuvoa |Gakariltd tai muulta terveydenhusllon ammattilaiselta. Oikeudellisesti patevan hoitotahdon voi
rehdd poko suullisesti 1ol Kirjallisesti. Suullisesti iimalstusta hoitotahdesta tulee tehdd merkintd potilasasiokirioihin ja
kirjallinen hoitotahte on hyva kirjata myos Omakontoon, Heitotahdeisto on olemassa useito malleja, jeita voi kaytiod
sellaisenaan tai muokata niitd itselle sopivaksi. LisGtietoja esimerkiksi MuistiBiton sivulta & tai Terveyvskiriostesta .

Sinulla ei ole Potilastiedon arkist il thua voi olevoa hoitotahtoa.

Hoitotahto

Maaradn hoitotahtenani seursavan: (3 1

I:_ Kesheytd > Tallenna hoitotohte 2

Kuva 18 nékyma Hoitotahto-sivulta
Lisatietoja:

e Katso opastevideo elinluovutustahdosta ja hoitotahdosta Omakannassa

(youtube.com).

10 Koronatodistus

Koronatodistus-sivulla voit hakea EU:n koronatodistuksen. Todistus on kolmiosainen, ja
siihen kuuluvat todistus koronarokotuksesta, todistus koronatestituloksesta ja todistus
sairastetusta koronavirustaudista. Paaset osioon klikkaamalla navigaatiovalikosta

"Koronatodistus”.


https://youtu.be/9oVD--GlB9c
https://youtu.be/9oVD--GlB9c
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Saat ladattua koronatodistuksen Omakannasta painamalla "Koronatodistus”-sivulla

todistuksen pdf-linkkia. Jos sinulla on todistus, se avautuu uuteen valilehteen.

Tallenna pdf-tiedosto omaan puhelimeesi tai muulle laitteelle tai ota siitd kuvakaappaus.

Nain todistus on sinulla valmiina, kun tarvitset sita. Voit myds tulostaa todistuksen paperille.

Jos matkustat, varmista aina kohdemaasi vaatimukset koronatodistukselle. Vaatimukset
vaihtelevat eri maissa. Myds Suomessa tulee tarkistaa ajankohtaiset ohjeet

koronatodistuksen kaytosta.
Lisatietoja:

e Koronatodistus mukaan ulkomaanmatkalle

e Usein kysyttya koronatodistuksesta

11 Puolesta asiointi

Voit asioida Omakannassa toisen henkilon puolesta. Puolesta asiointi perustuu

e huoltajuuteen,
e tiedonsaantioikeuteen tai

¢ valtuutukseen, joka annetaan Suomi.fi-palvelussa.

Omakanta tarkistaa automaattisesti oikeutesi asioida toisen henkildn puolesta Suomi.fi-
palvelusta. Paaset aloittamaan puolesta asioinnin Omakannan ylaosassa olevasta linkista

"Toisen puolesta asiointi” (ks. alla oleva kuva).

KG n tc kanta Toisen puolesta asiointi Pa svenska
Testaaja, Teppo Antero  Olet kirjoutunut henkilokohtaiseen palveluusi. (ELEIEIRIEEY )

Kl el TepporAmams

Tervetuloa Omakantaan!

Reseptit >
Terveystiedot > Olet kdyttdnyt palvelua viimeksi 15.4.2022 klo 11:11.
Hyvinvointitiedot > Omakannassa voit katsella terveyteesi ja hoitoosi liittyvia tietoja. Tietosi nakyvat Omakannassa niin kuin ne on

5 v S 5 t denhuoll kirjattu.
Tietoien kayton hallinta il bttt Y Nk


https://www.kanta.fi/koronatodistus
https://www.kanta.fi/koronatodistus-ukk
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Linkista avautuu sivu, jossa on yleista tietoa toisen puolesta asioinnista Omakannassa.
Taman jalkeen tulee valita henkil®, jonka puolesta haluaa asioida valitsemalla painike "Siirry
valitsemaan henkild". Henkilon valinta tehddan Suomi.fi Valtuudet-palvelun kautta.

Né&et avautuvalta sivulta listan henkil6ista, joiden puolesta voit asioida. Valitse listalta henkild
ja sen jalkeen painike "Valitse ja siirry asiointipalveluun”. Painike muuttuu aktiiviseksi
(siniseksi), kun joku henkilé on valittu. Taman jalkeen palvelu ohjaa sinut toisen puolesta

asiointiin ja ndet puolesta asioitavan henkilon Omakannan etusivun.

Jos asioit toisen henkilon puolesta Omakannassa, sinulla on lahes samat oikeudet kuin
puolesta asioitavalla itsellaan. Voit esimerkiksi lahettaa reseptin uusimispyynnoén ja katsoa
laboratoriotutkimusten tuloksia. Tiedonsaantioikeutettuna voit katsella lapsen tietoja.

Lisatietoja:

e Asiointi toisen puolesta

e Katso opastevideo puolesta asioinnista (youtube.com).

11.1 Alaikadisen puolesta asiointi

Voit asioida Omakannassa alaikdisen lapsen puolesta, jos olet hanen huoltajansa tai jos

sinulla on tiedonsaantioikeus hanen terveystietoihin.

Omakanta tarkistaa oikeuden asiointiin vaestotietojarjestelmasta. Jos olet alle 18-vuotias ja
lapsen huoltaja, sinulla on samat oikeudet hoitaa alaikaisen lapsesi asioita kuin taysi-
ikaisella huoltajalla.

Lapsen puolesta asiointi Omakannassa ei ole mahdollista, jos Kanta-palvelut ei pysty
tarkistamaan oikeutta asiointiin. Téllaisia tilanteita ovat, jos huoltajalle itselleen on maaratty
edunvalvoja, tai jos lapsella on turvakielto. Nama véaestotietojarjestelmassa olevat tiedot voi
tarkistaa Digi- ja vaestotietoviraston kautta. Tarvittaessa huoltajuustietoja voi selvitella
DVV:n Vanhemmuus-yksikdsté: p. 0295 537 314, vanhemmuus@dvv.fi.

Syksysta 2020 alkaen huoltajat ovat voineet asioida kaikkien alaikaisten puolesta
Omakannassa. Yli 10-vuotiaiden tietojen ndkymisen edellytyksena on, etta lasta hoitavassa

terveydenhuollon organisaatiossa on tehty lapsen paatdskyvyn kirjaamista varten tarvittavat


https://www.kanta.fi/asiointi-toisen-puolesta
https://www.youtube.com/watch?v=aSdumEbni4I
https://www.suomi.fi/omat-tiedot/henkilotiedot
mailto:vanhemmuus@dvv.fi
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tekniset muutokset potilastietojarjestelméaéan. Muutostyott etenevét terveydenhuollossa heidan
omien paatdksien ja aikataulujen mukaisesti.

Mikali et nde Omakannassa huollettavan lapsesi tietoja, syyna voi olla:

e Alaikaisen lapsen tietoihin ei ole kirjattu paatdskyvyn arviota, koska kyseisen
terveydenhuollon organisaation potilastietojarjestelméssa se ei ole viela mahdollista.

e Tietojen ndkyminen huoltajalle voi olla estetty, jos alaikdinen on terveydenhuollossa
arvioitu kyvykkaaksi paattamaan omasta hoidostaan kyseisen hoitojakson osalta.

e Tietojen ndkyminen on viivastetty terveydenhuollossa.
Lisatietoja:

e Alaikdisen puolesta asiointi

e Katso opastevideo puolesta asioinnista (youtube.com).

11.2 Taysi-ikdisen puolesta asiointi

Taysi-ikdinen henkild voi antaa toiselle taysi-ikaiselle henkildlle oikeuden asioida puolestaan
Omakannassa terveydenhuoltoon liittyvissa asioissa. Puolesta asioiva voi asioida
Omakannassa lahes samaan tapaan kuin valtuuttaja asioisi itsekin. Han voi esimerkiksi
katsella puolesta asioitavan tallennettuja tietoja hoidoista, laboratoriotuloksista ja resepteista

seka lahettda reseptin uusimispyynnon.

Valtuutus tehdaéan Suomi.fi-verkkopalvelussa. Tarvittavan valtuuden nimi on
"Terveydenhuollon asioiden hoito”. Valtuutetun taytyy toimia yhteisymmarryksessa
valtuuttajan kanssa.

Nain voit valtuuttaa toisen henkildn asioimaan puolestasi Omakannassa:

1. Tunnistaudu Suomi.fi-verkkopalveluun. Tarvitset tunnistautumista varten esimerkiksi

verkkopankkitunnukset tai mobiilivarmenteen.
Anna palveluun valtuutetun henkilén tiedot (nimi ja henkilétunnus).
Valitse valtuus "Terveydenhuollon asioiden hoito”.

Méaaérittele valtuudelle my6s voimassaoloaika.

o M 0D

Tarkista antamasi tiedot ja vahvista valtuus.


https://www.kanta.fi/alaikaisen-puolesta-asiointi
https://www.youtube.com/watch?v=aSdumEbni4I
https://www.suomi.fi/valtuudet/anna-valtuus
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Suomi.fi-palvelussa voi myds pyytéa toiselta henkildlta asiointivaltuuden tdméan puolesta
asiointiin Omakannassa. Pyynnon vastaanottajan taytyy hyvéksya pyyntdé Suomi.fi-

valtuuksissa, ennen kuin se muuttuu voimassa olevaksi asiointivaltuudeksi.

Kansalaisneuvonta (p. 0295 000) auttaa tarvittaessa Suomi.fi-palvelujen kaytdssa. Lue lisaé

Kansalaisneuvonnasta.

Lisatietoja:

e Taysi-ikdisen puolesta asiointi

e Katso opastevideo puolesta asioinnista (youtube.com).

e Katso opastevideo valtuuden antamisesta (youtube.com)

12 Alaikainen Omakannan kayttajana

Alaikdisena kayttajana paéaset kirjautumaan Omakantaan, jos sinulla on séhkoiset
tunnistautumisvalineet, kuten verkkopankkitunnukset. Omakannan tiedot ovat yksityisia eika
niitd nde kukaan sellainen, joka ei liity terveytesi hoitoon.

Omakannasta voit itse katsella

reseptejasi

¢ hoitoosi liittyvia kirjauksia

e rokotuksiasi

e |aboratorio- ja rontgentutkimuksien tuloksiasi

o mitka terveydenhuollon yksikot tai apteekit ovat kasitelleet resepti- tai terveystietojasi

Kanta-palvelujen kautta.

Osa Omakannan toiminnoista on rajoitettuja alaikaiselle, mutta voit tehda ne
terveydenhuollossa kédynnin yhteydesséa. Naita toimintoja ovat Kanta-informoinnin
kuittaaminen, luovutusluvan antaminen, kieltojen asettaminen seka elinluovutus- ja

hoitotahdon kirjaaminen.

Edella mainitut toiminnot vaativat l1aékarin, terveydenhoitajan tai muun terveydenhuollon
ammattilaisen arviota sinun paatoskyvystéasi. Paatoskykyisyys tarkoittaa sitd, etta pystyt

paattamaan terveyteesi liittyvista asioista yksin ilman huoltajan apua. Paatoskyky arvioidaan


https://www.suomi.fi/etusivu
https://www.suomi.fi/ohjeet-ja-tuki/tuki-ja-neuvonta/tietoa-kansalaisneuvonnasta
https://www.suomi.fi/ohjeet-ja-tuki/tuki-ja-neuvonta/tietoa-kansalaisneuvonnasta
https://www.kanta.fi/taysi-ikaisen-puolesta-asiointi
https://www.youtube.com/watch?v=aSdumEbni4I
https://www.youtube.com/watch?v=uThWMYiccnk
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aina jokaisella kayntikerralla erikseen. Paatdskyvyn tekemiseen vaikuttaa moni syy, kuten
ika, kaynnin syy ja hoitosuunnitelma.

Lisatietoja:

e Omakanta nuorille

e Nuorten usein kysytyt kysymykset

13 Ongelmatilanteissa toimiminen

T&han osioon on koottu ohjeita yleisimpiin ongelmatilanteisiin. Ennen palautteen tai
kysymyksen lahettamista kannattaa katsoa, onko samaan kysymykseen jo vastattu. Usein
kysyttyihin kysymyksiin p&éset tasta.

Voit esittdd kysymyksia tai antaa palautetta Kanta-palveluihin liittyen sdhkdpostitse tai
asiakaspalautelomakkeella. Voit myos ottaa yhteyttad palvelunumeroon.

e Puhelin: 020 634 4588. Palvelemme arkisin klo 9—-16.
e Sahkoposti: asiakaspalvelu@kanta.fi

e Asiakaspalautelomake

13.1 Mita tehda, jos kirjautuminen ei onnistu?

Omakantaan tunnistaudutaan sahkdisella henkilokortilla, pankkitunnuksilla tai
mobiilivarmenteella. Jos tunnistautumispalvelussa on paivityksesta tai vastaavasta johtuva

kayttokatko, ei Omakantaan voi kirjautua. Kokeile kirjautumista myéhemmin uudelleen.

Jos ongelma ilmenee tunnistautumisvaiheessa, vika voi olla Suomi.fi-palvelussa tai
kayttamassasi tunnisteissa. Omakannan tunnistautumisen tarjoaa Suomi.fi-tunnistus.

Tarkistathan, ettd olet myds valinnut oikean tunnistautumistavan, esimerkiksi oikean pankin.

Kansalaisneuvonta (p. 0295 000) auttaa tarvittaessa Suomi.fi-tunnistuksen kaytossa. Lue

lisdd Kansalaisneuvonnasta.



https://www.kanta.fi/nuorille
https://www.kanta.fi/nuorten-usein-kysytyt-kysymykset
https://www.kanta.fi/usein-kysyttya
https://www.kanta.fi/usein-kysyttya
https://www.kanta.fi/anna-palautetta-ja-kysy
https://www.suomi.fi/etusivu
https://www.suomi.fi/ohjeet-ja-tuki/tuki-ja-neuvonta/tietoa-kansalaisneuvonnasta
https://www.suomi.fi/ohjeet-ja-tuki/tuki-ja-neuvonta/tietoa-kansalaisneuvonnasta
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13.2 Mita tehda, jos koronatodistus ei muodostu Omakannassa?

13.3 Miksi

Voit saada rokotustodistuksen Omakannasta sen jalkeen, kun rokotteen antaja on tallentanut
rokotustiedot Kanta-palveluihin oikeassa muodossa. Yleensa todistus on saatavilla viiden
vuorokauden kuluessa rokotuksen antamisesta.

Testitodistus on saatavissa heti, kun tieto testituloksesta on siirtynyt Omakantaan. Yleensa
testitulostodistus on saatavilla vuorokauden kuluessa naytteen ottamisesta. Tietojen
paivittymisessa saattaa olla viiveitd. Sairastamistodistus on yleensa saatavilla 11
vuorokauden kuluttua positiivisesta testituloksesta.

Jos todistustasi ei viela nay Omakannassa ja tarvitset todistusta akuutisti, ole yhteydessa
terveydenhuoltoon ja pyyda heiltd todistusta. Monista julkisen terveydenhuollon

toimipaikoista on mahdollista tulostaa paperinen EU:n koronatodistus.

Lue lisaa:

e Usein kysyttya koronatodistuksesta

e Koronatodistus mukaan ulkomaanmatkalle

resepti- tai terveystietojani ei nay Omakannassa?

Omakanta nayttaa ne tiedot, jotka on tallennettu Kanta-palveluihin. Kun palveluja huolletaan,
voi olla, ettd kaikki tiedot eivat ole kaytettavissa Omakannassa silla hetkella.
Poikkeustilanteissa asiasta tiedotetaan kanta.fi-sivustolla.

Tiedot eivat ndy Omakannassa, jos niita ei ole viela terveydenhuollossa tallennettu Kanta-
palveluihin. Jos terveystietoja, esim. laboratoriotutkimusten tuloksia, ei padse katsomaan
Omakannasta, niin voit pyytaa tiedot siitd terveydenhuollon yksikdsté, jossa olet asioinut. Jos
reseptitietoja ei padse katsomaan, niin voit pyytaa reseptien yhteenvetotulosteen apteekista
tai terveydenhuollosta.

13.4 Mita tehda, jos reseptin uusimispyynnon lahettaminen ei onnistu?

Jos reseptin uusimispyynnon lahettaminen ei onnistu Omakannassa, niin voit pyytaa

uusimista apteekissa tai suoraan terveydenhuollosta.


https://www.kanta.fi/koronatodistus-ukk
https://www.kanta.fi/koronatodistus
https://www.kanta.fi/

