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Laakehoidon arviointien kirjaaminen

« Laakehoidon rakenteiset arvioinnit (Laakityksen tarkistukset) on
suunniteltu osaksi valtakunnallista [aakityslistaa (Laakehoidon
tiedonhallinnan konseptin mukaan 2026).

» (Osasto farmasistien tekemat laakehoidon (eritasoiset) arvioinnit on
kuitenkin lisaantyneet merkittavasti viime vuosina.

* Naille ei ole ollut luontevaa paikkaa (nakymaa), johon arvioinnit olisi
voitu kirjata

 Jossain on otettu kayttoon Kliinisen farmakologian (KLIFA) nakyma,
jota ei ole alunperin tarkoitettu tahan kayttoon

* 2020 lopulla asiaa selviteltiin ja paadyttiin parhaana ratkaisuna

perustamaan oma nakyma laakehoidon arvioinneille (koska uuden
kertomusnakyman kayttoonotto on teknisesti helppo).
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Farmasia (FARM) nakyma

* AR/YDIN - Nakymat -luokitukseen on 1.2.2021 alkaen otettu kayttoon uusi
Farmasia (FARM) nakyma. Nakyma on tavallinen kertomusnakyma, paitsi
etta sen nakyminen Omakannassa tullaan estamaan x.x.2021 alkaen™.

* Sithen saakka, FARM-nakyma tulee viivastaa Omakantaan. _

* Nakyma on tarkoitettu laakehoidon eri tasoisten arviointien kirjaamiseen.

* Nakymaa eiole rajattu vain farmasistien kayttoon, vaan se on tarkoitettu
moniammatilliseen kayttoon (vaikka nakyman tarve onkin noussut esiin
osastofarmasian merkityksen lisaantyessa laakehoidon toteutuksessa).

* Yksikoissa, joissa naihin kirjauksiin on kaytetty Kliinisen farmakologian
(KLIFA) nakymaa, tulee siirtya kayttamaan FARM-nakymaa.

* KLIFA nakyma on tarkoitettu kliinisen farmakologian ja laakehoidon
erikoisalan seka farmakogenetiikan merkintojen ja konsultaatiopyyntojen
ja -vastausten kirjaamiseen.
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Farmasia (FARM) nakyma

* Muut ammattiryhmat kuin [aakari kirjaavat laakehoidon arvioinnit VAIN
FARM-nakymalle.

* FARM-nakymaa ei nayteta Omakannassa®, jolloin muiden
ammattiryhmien kuin laakarien tekemat laakehoidon arvioinnit eivat
nay Potilaalle. Tama siksi, etta potilas el ymmartaisi niita vaarin jo
hyvaksytyiksi laakehoidon paatoksiksi.

» Laakari kirjaa tekemansa laakehoidon arvioinnit ja muiden tekemiin
arviointeihin perustuvat laakehoidon yhteenvedot oman erikoisalansa
nakymalle (+ lisanakymana FARM), jolloin ne nakyvat Omakannassa.

* Laakehoidon eritasoisten arviointien kirjaamista ja FARM-nakyman
kayttoa ohjeistetaan kevaalla 2021 ilmestyvassa Potilastiedon kirjaamisen
Oppaan paIVItyksessa, *Huom. Tulee voimaan vasta x.x.2021 alkaen. Siihen saakka muiden

kuin laakareiden tulee viivastaa FARM-nakymalle tehdyt kirjaukset.
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Esimerkki Laakehoidon arvioinnin pyynnosta

(Laakarin pyytama)
(valtakunnallisia otsikoita hyodyntaen)

Nakymana: YLE + FARM (Huom. Nakyy Omakannassa vain YLE-ndakymalla - FARM-nakymaa ei naytetda Omakannassa*)

*Huom. Tulee voimaan vasta x.x.2021 alkaen. Siihen saakka muiden
kuin ladkareiden tulee viivastaa FARM-nakymalle tehdyt kirjaukset.

Konsultaatio / Lahete (Kansallinen otsikko)
Léhete Ladkehoidon arviointiin (Lisaotsikko)

15.1.2021, Mammilan terveyskeskus, Helmi Hippu, LL

Esitiedot (anamneesi) (Kansallinen otsikko)
Potilaalla verenpainetauti ja lonkan nivelrikko. Viime aikoina ollut huimausta ja verenpaineet seurannassa matalat. Laakehoidon arviointia ei ole tehty koskaan.

Suunnitelma (Kansallinen otsikko)
Lahetetaan Ulko-Hameen keskussairaalaan osastofarmaseutille ladkehoidon arviointiin.
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Konsultaatio / Lahete (Kansallinen otsikko)

(Liséotsikko) ESi m e rkki

Ldédkehoidon arviointi
o0 00

19.1.2021, Ulko-Hameen keskussairaala, Heikki Hippu, farmaseutti La a ke h o i d o n

Esitiedot (anamneesi) (Kansallinen otsikko)

Potilaalla verenpainetauti ja lonkan nivelrikko. a rVi Oi n n i n

Viime aikoina ollut huimausta ja verenpaineet seurannassa matalat.

e o
Tutkimukset (Kansallinen otsikko) kl rj a u kseSta
15.1.2021: S-Krea 150 umol/I, S-K 3,8 mmol/l Fa rmaSia

Laakehoito (Kansallinen otsikko) oo .e
Maaratty sddannollinen laakitys n ky m l l
Metoprolol depot 95mg 1tablx1 /vrk a a e . . .
Hydrex semi 25mg l1tablx2 /vrk Huom!Kayttaa vain aamuisin (OsaStOfarmaseutln klrjaama)
Méaratty tarvittaessa kiytettava laakitys (valtakunnallisia otsikoita
Burana 600 mg 1tablx3 /vrk Huom. Ei kdyta. Kayttaa sen sijaan Panadol. h 6d ntﬁen
Kaytossa olevat itsehoitolddkkeet y y )
C-vitamiini 500 mg 1x1
Panadol 500 mg 1 tablx1-2 /vrk tarvittaessa Huom. Buranan sijasta. H uom.
Lisaksi kayttaa jotain muuta laaketta, jonka nimea ei muista. Valn FARM'nakyma“e!
[ ] [ ] LXJd LXJd (X l.'
Lausunto (Kansallinen otsikko) E! llianoakyrl':aa' *
INna MaKannassa
Arvio lddkityksestd ja ehdotukset lddkityksen muutoksiksi (Lisaotsikko) y

Huimaus ja matalat verenpaineet sopivat liialliseen verenpainelaakitykseen ja matala S-K sopii lilan suureen diureetti annokseen, vaikka potilas kayttaa vain puolitettua annosta.
Burana ei soveltuva korkean S-Krea vuoksi. Potilas kayttaakin Buranan sijasta Panadolia.
Arviosta voi puuttua ladkkeita, koska potilas muistelee kayttavansa myos jotain muuta laaketta, jonka nimea ei muista.

Ehdotukset ldadkityksen muutoksiksi (Lisaotsikko)

Verenpainelaakitysta kannattaisi pienentaa (matalat verenpaineet ja huimaus) ja diureetin voinee lopettaa (matala S-K) tai vaihtaa kaliumia saastavaan. Ibuprofeeni kannattaisi

vaihtaa parasetamoliin. - - ‘
*Huom. Tulee voimaan vasta x.x.2021 alkaen. Siihen saakka muiden

Suunnitelma (Kansallinen otsikko) kuin ladkareiden tulee viivastaa FARM-nakymalle tehdyt kirjaukset.
t hl Varataan aika laakarin vastaanotolle verenpainelaakityksen arvioimiseksi.



Esimerkki Laakehoidon arvioinnin yhteenvedosta

(Laakarin kirjaama)

Nakymana: YLE + FARM (Huom. Nakyy Omakannassa vain YLE-ndakymalla - FARM-nakymaa ei nayteta Omakannassa*)
Ladkehoito (Kansallinen otsikko) (vai Valiarvio vai Lausunto vai mika?)
Yhteenveto Lddkehoidon arvioinnista (Lisaotsikko)

25.1.2021, Mammilan terveyskeskus, Helmi Hippu, LL
Esitiedot (anamneesi) (Kansallinen otsikko)

Potilaalla verenpainetauti ja lonkan nivelrikko. Viime aikoina ollut huimausta ja verenpaineet seurannassa matalat. Ladkehoidon arviointia ei ole tehty aiemmin.
Lausunto (Kansallinen otsikko)
Tehdyt lddkitysmuutokset (Lisdotsikko)

UHKS farmaseutin tekeman laakehoidon arvioinnin perusteella Hydrex lopetettu matalien verenpaineiden ja matalien S-K arvojen vuoksi ja Burana vaihdettu Panadoliin
heikentyneen munuaistoiminnan vuoksi. Reseptit uusittu ja potilasta informoitu muutoksista. Alla muutosten mukaisesti paivitetty laakityslista.

Ladkehoito (Kansallinen otsikko)
Maaratty saannollinen laakitys
Metoprololdepot  95mg 1 tablx1 /vrk
Madrdtty tarvittaessa kaytettava laakitys . *Huom. Tulee voimaan vasta x.x.2021 alkaen. Siihen saakka muiden
Panadol 500 mg 1 tablx1-2 /vrk tarvittaessa kuin ladkareiden tulee viivastaa FARM-nakymalle tehdyt kirjaukset.
Kaytossa olevat itsehoitolaakkeet
C-vitamiini 500 mg 1x1
Suunnitelma (Kansallinen otsikko)

Verenpaine seuranta kotona paivittain. 3 kk kuluttua laboratoriotutkimukset (S-Krea ja S-K), jonka jalkeen puhelinaika verenpaine ladkityksen arvioimiseksi.
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Kiitos !

Heikki Virkkunen

Ylilaakari

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)
Sote-tiedot ja -tiedonhallinta -yksikko
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