lezanKanta
oahpisin

— ofelas riikkavuloziidda

Kanta



lezanKantas oainnat iezat
dearvvasvuodadieduid

Go divssut assiid almmolas dahje privahta
dearvvasvuodafuolahusas dahje apoteaikkas,
diedut du fitnamis vurkejuvvojit Kanta-balvalusaide.
Go haliidat lohkat iezat dearvvasvuodadieduid,

don galggat ¢alihit sisa lezanKantai.

lezanKantas oainnat ovdamearkka dihte

dutnje ¢allojuvvon reseapttaid

ja doaktara dahkan merkemiid dahjege fitnandieduid.
Boahttevuodas maiddai sosialabalvalusaid diedut
oidnojit lezanKantas.

Sosialabalvalusat leat ovdamearkka dihte
lapmasiidbalvalusat ja assanbalvalusat.

Jus attat dasa lobi,

buot ammatolbmot, geat du diksot, oidnet dieduid,
mat du birra leat vurkejuvvon Kantai.

Lobi addin alkidahtta

dearvvasvuodafuolahusa ammatolbmo barggu.

Dat ofelas muitala,

maid dieduid gavnnat lezanKantas.
Ofelas muitala maiddai,

mat diedut du birra ¢ajehuvvojit
ammatolbmuide, geat geavahit Kanta
ja mo sahtat vaikkuhit dasa.
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lezanKantai sisa caliheapmi

Sahtat geavahit lezanKanta,
jus dus lea suopmelas persovdnadovddaldat
ja muhtun ¢uovvovas dovdanreaidduin:

® neahttabankodovddaldagat
@ mobiilasihkkarastin

e sihkkarastinpersovdnakoarta.

Na calihat sisa lezanKantai

1. Mana &ujuhussii kanta.fi.

2. Coahkkal boalu siiddu olgesbealde badjeravddas
Kirjaudu Omakantaan (¢alit sisa lezanKantai).

3. Vallje dovdanvuogi

Dovdama manna
beasat lezanKanta ovdasiidui.
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Mo sahtan atnit avkin
lezanKanta?

lezanKantas sahtat

® geahcadit reseapttaid ja bivdit daid odasmahttima

® geahcadit du dearvvasvuhtii ja diksui laktaseaddji dieduid,
ovdamearkka dihte laboratoriabohtosiid ja diagnosaid

e dahkat ealaluobahandahtu ja diksundahtu

e geahcadit vuolleahkasas dahjege vuollel 18-jahkasas mana
dieduid

e diksut assiid nuppi ollesolbmo beales,
jus dus lea dasa fapmudus dahjege lohpi.

Dieduid vurken Kantai veahkeha du

ja dearvvasvuodafuolahusa ammatolbmuid.

Div§su dorvvolasvuohta buorrana,

go du dearvvasvuodadiedut leat ovtta sajis.
Ammatolbmot, geat du diksot, oidnet

dutnje mearriduvvon dalkasiid ja du dutkanbohtosiid.
Dalle seamma dutkamusaid ii darbbas dahkat mangii,
ja nu seastasuvva aigi ja ruhta.
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Du diedut vurkkoduvvoijit
dorvvolaccat Kantas

Kanta-balvalusain du dearvvasvuodadiedut leat dorvvastuvvon.
Du dearvvasvuodadieduid sahttet oaidnit du§Se ammatolbmot,
geaiguin don div§sut assiid dahje geat diksot du.

Du diedut dollojuvvojit suollemassan,

eaige dat luobahuvvo ovddos guvlui du lobi haga.

Jus haliidat, sahtat addit lobi iezat dieduid luobaheapmai
dearvvasvuodafuolahusa sierra organisasuvnnaid gaskka.
Dalle du dikSu ammatolmmos oaidna Kantas

maiddai eara sajiin ¢allojuvvon dikSundieduid.

Dat sahttet leat ovdamearkka dihte

diedut, maid eara baikegotti dearvvasvuodafuolahus
dahje privahta dearvvasvuodafuolahus lea ¢allan.

Sahtat gieldit iezat dearvvasvuodadieduid luobaheami
organisasuvnnaid gaskka juogo ollasit dahje oassai.
Sahtat ovdamearkka dihte gieldit

man nu dihto fitnangeardde dieduid luobaheami.
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Mana bealis assiiddiksun
lezanKantas

Fuolaheaddji oaidna vuollel 10-jahkasas mana
dearvvasvuodadieduid lezanKantas.

Fuolaheaddji oaidna maiddai 11-17-jahkasas manaid dieduid,
go iezas dearvvasvuodafuolahusas
leat dahkkon rievdadusat diehtovuogadahdkii.

Diksu ammatolmmos arvvostalla,

sahttago vuolleahkasas dahjege 18-jahkasas mearridit iezas divSSus.
Mearridannavccalas nuorra olmmos sahtta ies valljet,

oidnojitgo su diedut fuolaheaddjai lezanKantas.

Jus nuorra ii sahte mearridit iezas divsSus okto,

oaidna maiddai fuolaheadd;ji fitnama dieduid.
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Nuppi ollesolbmo beales

assiiddiksun lezanKantas

Sahtat diksut assiid lezanKantas maiddai nuppi ollesolbmo beales.
AssiiddikS§uma varas darbbasat Suomi.fi-fapmudusa.
Fapmudusa namma lea Terveydenhuollon asioiden hoito

~ee

(Dearvvasvuodafuolahusa assiid diksun).

Seamma fapmudusain sahtat dikSut assiid nuppi ollesolbmo beales
maiddai manggain eara dearvvasvuodafuolahusa elektrovnnalas balvalusain.
Fapmudusa sahtta dahkat Cujuhusas Suomi.fi.

Ovdamearkka dihte eallilan dahje buohccan olmmos sahtta avkasuvvat das,
ahte muhtun dikSu assiid su beales lezanKantas.

Nuppi ollesolbmo beales sahtta ovdamearkka dihte

e bivdit odasmahttit reseaptta
e geahcadit laboratoriadutkamusaid bohtosiid

e geahcadit dieduid fitnamis dearvvasvuodafuolahusas.
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Gos oaccun lassediedu?

o kanta.fi

e dearvvasvuodafuolahusa ammatolbmot ja apoteaikkat

Cuovo min dappe
ﬂ Facebook: Kantapalvelut

Q Twitter: @ Kantapalvelut

Kanta

Kela bajasdoalla Kanta-balvalusaid.

Kela ovddida Kanta-balvalusaid
Dearvvasvuoda ja buresveadjima lagadusain
ja sosiala- ja dearvvadvuodaministeriijain.




