JieccanKanta
uapisin

— raavakirjads aalmugjesanaid

Kanta



JieccanKantast tun uainah

jieijad tiervasvuotatiaduid

Ko tun hoittaah aasijd almos tai priivaat
tiervasvuodahuolattasast tai apteekist,

te tiaduh tuu asastalmist vyerkkejuvvojeh Kanta-palvalussaid.
Ko tun halijdah luuhad jieijad tiervasvuotatiaduid,

te tun koolgah ¢caladattad Jiec¢canKantan.
Jie¢canKantast tun uainah ovdamerkkan

reseptijd, maid laa tunjin ¢aallam

ja ¢alimijd, maid tuahtar lii tooham adai asastallamtiaduh.
Puatteevuodast meid sosiaalpalvalusai tiaduid

puahta uainid JieccanKantast.

Sosiaalpalvalusah |aa ovdamerkkan

vadulaspalvalusah ja aassampalvalusah.

Jis tun adelah love,

te puoh aammatulmuuh, kiah tipsoh tuu, uainih tiaduid,
maid laa vuorkkim tust Kantan.

Love adelem isseed

tiervasvuodahuolattds aammatulmui pargo.

Taat raavakirjaas mustal,

ete maid tiaduid tun kaavnah JieccanKantast.
Raavakirjaas mustal meid,

ete maid tiaduid dammatulmuuh,

kiah kevttih Kanta, uainih tust

ja maht tun puavtah vaiguttid toos.
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JieccanKantan caladattam

Tun puavtah kevttid JieccanKanta,
jis tust lii syemmilas persovntubdaldah
sehe miinii Cuavvoin tubdattattamvuowvijn:

e viermipankkitubdalduvah
® moobiilvisasmittem

® persovnkortta, mast lii Ciega (su. sirullinen henkildkortti).

Navt tun c¢aladatah siisa JiecéanKantan
1. Moona &ujottasan kanta.fi.
2. Spokkal pualu, mii lii siijdo rievtispeln paje&ievast

oA

Caladat JieééanKantan (Kirjaudu Omakantaan).
3. Valjii, ete maht tun halijdah tubdattattad.

Tubdattattam mana
tun peesah JieccanKanta valdusiijdon.
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Maht mun puavtam anneed
Jie¢canKanta?

Jie¢canKantast tun puavtah

e kecCcad jieijad reseptijd ja pivded tai udadem
e kecCcad tiaduid, moh lohtaseh tuu tiervasvuotan ja tiipson,
ovdamerkkan laboratoriopuatusijd ja diagnoosijd

e toohad orgaanluovattemtaatu ja tipSotaatu
e kelcad vyeliahasii adai vuala 18-ihasii parnaa tiaduid
e hoittad aasijd nube ravisulmuu peeleest,

jis tust lii toos valdi adai lope.

Tiadui vuorkkim Kantan hiadut tuu

ja tiervasvuodahuolattas aammatulmuid.

TipSo torvolasvuota puarran,

ko tuu tiervasvuotatiaduh |aa oovta saajeest.

Kanta vievast aammatulmuuh, kiah tipsoh tuu, uainih
tunjin meridum talkkasijd ja tuu tutkdmpuatusijd.
Siammaid tutkamusaid ij taarbas toohad mangii,

te aigi ja ruudah Siastojeh.

4 Kanta-palvalusah



Tuu tiaduid siailutteh
torvolavt Kantast

Kanta-palvalusain tuu tiervasvuotatiaduh laa torvoost.

Tuu tiervasvuotatiaduid pyehtih uainid tus aammatulmuuh,
Sij kalgeh toollad tuu tiaduid syeligasast,

iage luovat taid ovdaskulij tuu lovettaa.

Jis tun halijdah, te tun puavtah adelid love jieijad tiadui luovatman
tiervasvuodahuolattas siera ornijduumij kooska.

Talle tuu tipSoo aammatolmoos uaina Kantast

meid tipSotiaduid, moh 1aa ¢allum eres soojijn.

Toh pyehtih lede ovdamerkkan

siera paikkikode tiervasvuodahuolattas

tai priivaat tiervasvuodahuolattas tooham kirjimeh.

Tun puavtah kieldid jieijad tiervasvuotatiadui luovattem
ornijduumij kooska jo-uv ollasavt tai uasild.

Tun puavtah ovdamerkkan kieldid

monnii tiatu asastallamtove tiadui luovattem.

Kanta-palvalusah 5



Parnaa peeleest asastallom
JieccanKantast

Huolatteijee uaina jieijad vuala 10-ihasii

parnaa tiervasvuotatiaduid JieccanKantast.

Huolatteijee uaina meid 11-17 -ihasij parnai tiaduid,
ko suu jieijas tiervasvuodahuolattasast
laa tooham nubastusaid tidtuvuahaduvvaid.

TipSoo aammatolmoos arvustal,

ete puahta-uv vyeliahasas adai 18-ihasas meridid jieijas tipSoost.
Meridemtohalas nuora puahta jies valjid,

ete uainojeh-uv suu tiaduh huolatteijei JieCcanKantast.

Jis nuora ij paste meridid jieijas tipSoost ohtuu,

te meid huolatteijee uaina asastallam tiaduid.
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Nube ravisulmuu peeleest

asastallam JieccanKantast

Tun puavtah asastallad JieccanKantast meid nube ravisulmuu peeleest.
Asastallam varas tun tarbasah Suomi.fi -valdasmittem.

Valdasmittem nomma lii Tiervasvuodahuolattas aasij hoittam
(Terveydenhuollon asioiden hoito).

Siammain valdasmitmijn tun puavtah asastallad nube ravisulmuu peeleest
meid maangain eres tiervasvuodahuolattas sledgalijn palvalusain.
Valdasmittem puahta toohad cujottasast Suomi.fi.

Ovdamerkkan elilam tai pyeccee ulmui puahta lede avkki tast,

ete kiinii hoittaa aasijd suu peeleest JieccanKantast.

Nube ravisulmuu peeleest puahta ovdamerkkan

e tattud reeseept udadem

e kecCcad laboratoriotutkdmusai puatusijd
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Kost mun finniim
lasetiadu?

o kanta.fi

® tiervasvuodahuolattas aammatulmuuh ja apteekeh
Cuavu mii

ﬂ Facebook: Kantapalvelut
O Twitter: @ Kantapalvelut

Kanta

Kela paijeentuald Kanta-palvalusaid.

Kela oovded Kanta-palvalusaid
Tiervasvuoda ja pyereestvaijeem lajadassain
ja sosiaal- ja tiervasvuodaministeridin.




