Bli bekant med
Mina Kanta-sidor

— en handbok for alla medborgare

Kanta



Pa Mina Kanta-sidor ser du
dina egna hdlsouppgifter

Nar du besoker den offentliga eller

privata halsovarden eller apoteket

sparas uppgifter om ditt besdk i Kanta-tjansterna.
Nar du vill titta pa dina egna halsouppgifter
maste du logga in pa& Mina Kanta-sidor.
Halsouppgifter betyder information

om din egen halsa och vard.

Pa Mina Kanta-sidor kan du bland annat se

dina medicinrecept och

lakarens anteckningar om dina besok.

| framtiden visas ocksa uppgifter fran socialvarden
pa Mina Kanta-sidor.

Handikappservice och boendeservice

ar exempel pa socialservice.

Om du ger lov till det, kan all vardpersonal som vardar dig
se de uppgifter som har sparats om dig i Kanta.

Om du ger vardpersonalen lov att se dina halsouppgifter
ar det lattare for dem att skota sitt arbete

och ge dig bra vard.

| den har handboken far du veta

vilka uppgifter som finns om dig pa Mina Kanta-sidor.
Du far ocksa veta vilka uppgifter som visas om dig
for vardpersonal som anvander Kanta

och hur du kan paverka vad som visas.
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Inloggning pa Mina Kanta-sidor

For att anvanda Mina Kanta-sidor behdver du
finsk personbeteckning
och nagot av foljande identifikationsmedel:

e bankkoder
e mobilcertifikat
e ett identitetskort med chip.

Sa hdr loggar du in pa Mina Kanta-sidor

1. Gatill adressen kanta.fi p& webben

2. Klicka p& knappen Logga in pa Mina Kanta-sidor
uppe i hogra hornet.

3. Valj hur du vill identifiera dig.

Nar du har identifierat dig
kommer du till ingangssidan pa Mina Kanta-sidor.
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Vad har du for nytta av
Mina Kanta-sidor?

P& Mina Kanta-sidor kan du

e se dina medicinrecept och be att fa dem férnyade

e lasa uppgifter om din halsa och om din vard,
bland annat provsvar och diagnoser

meddela om du vill donera organ efter din déd
skriva ett livstestamente

se uppgifter om dina barn som ar under 18 ar

skota arenden for nagon annan vuxen,
om du har en fullmakt som ger dig ratt till det.

Att dina uppgifter sparas i Kanta ar till nytta

for bade dig och vardpersonalen.

Du far battre och tryggare vard

nar alla dina halsouppgifter finns pa ett och samma stalle.
Personalen som vardar dig kan se

dina medicinrecept och resultat fran undersdkningar.

Det sparar tid och pengar nar man inte behéver

gdra samma undersdkningar flera ganger.
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| Kanta ar dina
uppgifter trygga

| Kanta-tjansterna ar dina halsouppgifter i tryggt forvar.
De enda som kan se dina halsouppgifter ar
vardpersonalen som du har kontakt med

eller som vardar dig.

Dina uppgifter halls hemliga

och utan ditt lov lamnas de inte ut.

Om du vill kan du ge lov till att dina uppgifter lamnas ut,
alltsa delas mellan olika organisationer inom halsovarden.
Den person som vardar dig kan da se uppgifter

som har antecknats om dig pa nagon annan vardenhet.
Det kan till exempel vara anteckningar som har gjorts
inom halsovarden pa nagon annan ort

eller inom den privata halsovarden.

Du kan helt eller delvis forbjuda att dina uppgifter
lamnas ut och delas mellan olika organisationer.

Till exempel kan du forbjuda att

uppgifter om ett sarskilt vardbesok lamnas ut.
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Att skota arenden for ett barn
pd Mina Kanta-sidor

Om du ar vardnadshavare till ett barn som ar under 10 ar
kan du se barnets uppgifter pa Mina Kanta-sidor.

Som vardnadshavare kan du ocksa se

uppgifter om barn som ar mellan 11 och 17 ar,

efter att den halsovardsorganisation som du brukar bestka
har gjort andringar i sina datasystem.

Om en patient ar under 18 ar bedémer vardpersonalen

om patienten ar tillrackligt mogen for att besluta om sin vard.

En ung patient som ar tillrackligt mogen for att besluta om sin vard
far sjalv bestamma om vardnadshavarna ska fa se

uppgifterna pa Mina Kanta-sidor.

Om en ung patient inte ar tillrackligt mogen

for att besluta om sin vard ensam,

kan ocksa vardnadshavaren se uppgifterna om vardbesoket.

R
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Att skota drenden for nagon
annan vuxen pa Mina Kanta-sidor

P& Mina Kanta-sidor kan du ocksa

skota arenden fér nagon annan vuxen.

Da behover du en fullmakt som du far fran webbtjansten Suomifi.
Fullmakten heter Utréttande av drenden inom hélso- och sjukvarden.

Med samma fullmakt kan du ocksa skota arenden for nagon annan vuxen
i manga andra elektroniska tjanster inom halsovarden.

Den som vill ge en fullmakt kan géra det pa adressen Suomi.fi.

Till exempel om nagon ar gammal eller sjuk

kan det vara praktiskt om nagon annan skéter

hans eller hennes drenden pa Mina Kanta-sidor.

Med fullmakt kan du till exempel skota de har sakerna for en annan vuxen:
® be att f4 ett medicinrecept fornyat
@ se svaren pa laboratorieprov

e lasa uppgifterna om ett besék inom halsovarden.
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Var far jag veta mer?

e webbtjansten kanta.fi

@ social- och halsovardspersonalen och apoteken

Kanta-tjansterna i sociala medier
ﬁ pa Facebook: Kantapalvelut

O pa Twitter: @Kantapalvelut

Y

LATTLAST

Kanta

FPA skoter om Kanta-tjansterna.

FPA utvecklar Kanta-tjansterna

tillsammans med Institutet for halsa och valfard
och social- och héalsovardsministeriet.



