Andringar i recept 2022
Anteckning av strukturerad dosering




Strukturerad dosering i recept (fran 15.3.2022)

* Anteckning av strukturerad dosering i recept blir
mojligt fran 1.5.2022 , varvic
» Apotekssystemen maste implementera system som stoder

strukturerad dosering
* Kan expediera "recept med strukturerad dosering”

» Patientdatasystemen maste ha framtidskompatibla

system
 Kan lasa recept med strukturerad dosering (i textform)

t hl. THL/Heikki Virkkunen Utbildning for halso- och sjukvarden och zlagcit%gg



Strukturerad dosering i recept

* Struktur, med vars hjalp doseringsuppgifterna kan
antecknas i strukturerad form pa 80-90 % av recepten
* Flera doser kan forskrivas endast dagligen eller i veckan
 1tablett 3 ganger dagligen
* 1tablett pa mandagar, 1 tablett pd onsdagar och 1 tablett pa fredagar
* En dos kan dock forskrivas for vilken tidpunkt som helst*
2 tabletter varannan dag/4 tabletter med 28 dagars mellanrum
e 1droppe med 4 timmars mellanrum
* Pa de resterande antecknas anvisningar fortfarande som fritt

formulerad text

* bl.a. varierande doseri.n% (doseringar som minskas eller 6kas) kan tills
vidare inte antecknas i strukturerad form med ett recept, t.ex.
 1tablett en gang dagligen i en veckas tid, darefter

 1tablett varannan dagi en veckas tid, darefter avslutas [akemedlet
*tidsperioden ska dock uttryckas i dagar eller timmar

g Utbildning for halso- och sjukvarden och apoteken
t hl THL/Heikki Virkkunen 101.2022



Fordelar med strukturerad dosering

* Nar doseringen antecknas i strukturerad from,
* Producerar systemet bruksanvisningstexten automatiskt
 Lakaren behover dessutom inte anteckna anvisningar i textform

* Behovet av att apoteken skriver ut doseringsanvisningar minskar
- Risken for fel i anvisningarna minskar
—>Anvisningarna forenhetligas - lattare att forsta for patienterna

* Mojlighet att kontrollera att doseringen ar korrekt

» Systemet kan kontrollera doseringen och papeka att doseringen
ar for stor eller for liten (verkningslos)

g Utbildning for halso- och sjukvarden och apoteken
thl THL/Heikki Virkkunen 19.1.2022



Fordelar med strukturerad dosering

« Uppgifterna om doseringen lagras i strukturerad form i
Receptcentret

» Strukturerade doseringsuppgifter som finns pa lakemedelslistani _
patientdatasystemet behover inte antecknas/omvandlas till text pa
receptet

» Doseringsuppgifter (i textform) som har hamtats fran Receptcentret
”skrivs inte over” det egna systemets strukturerade uppgifter

- Doseringsuppgifter behover inte antecknas pa nytt
* Forutom naturligtvis om doseringen andras

* Obs! Utover de strukturerade doseringsuppgifterna lagras pa
receptet alltid en doseringsanvisning i textform (utifran de
strukturerade uppgifterna)

t hl. THL/Heikki Virkkunen Utbildning for halso- och sjukvarden och zlagcitglsgg



Strukturerad doseringsanvisning
Anteckning av strukturerad dosering

Utbildning for halso- och sjukvarden och apoteken

THL/Heikki Virkkunen 19.1.2022



Anteckning av strukturerad dosering

Annostusohje ! . . . Liikepakkaukseen tulostuva kiyvitdohje
Annostusohje rakenteizena Annostuschje vapaamuotoisena

Tarvittaessa otettava lidke () Eylla () Ei 1 tabletti 3 kertaa pdivissd ‘
Fysikaalinen annos () Kylla () Ei
Annos ja }'I{Sjkkﬁ | tabletti| - Kﬁ}"l’tﬁﬂhjﬂﬂﬂ lizsitieto

{esim. ruokailun vhteydessd)
Annosten kaytts * | paivittain

250 merkkii jiljells ‘
| enklaste fall antecknar du endast
2 siffror (om standardvardena ar ratt)

Montako kertaa paivissi? ‘ 3
oy

Tarkenna annolksia >

Annostuksen kesto

(@) Ei madriteltyd kestoa () Miadritelty kesto

Antoreitt - * Bruksanvisningen produceras automatiskt

| sie tanatia ® E * Obs. De bilder som anvands i presentationen
O Kylia ar fran testversionen i Kelain och ar endast ett

exempel pa plattform for anteckning av

strukturerad doseri ng

. Utbildning for halso- och sjukvarden och apoteken
@ thl THL/Heikki Virkkunen 19.1.2022




Anteckning av strukturerad dosering

Anncostusohje

Annostuksen kesto

Antoreitti

Liike tanolla

@ thl

Tarvittaessa otettava lddke () Eylla (e) Ei
- - mahalaukikunun. FEuokailun
_ _ o I jalkeen.
Fysikaalinen annos () Eyla (m) Ei
Annos ja yksikko [1 | | tabletti| ~ | Kiyttoohjeen lisstieto
(esim. 1 fai 1-2 tahlestia) (esim. ruokailun yhteydessa)

Amnnosten kaytto * |pa_11.1tt:a_m =

Montako kertaa paivassa? | 3

(esim. 2-3)

Tarkenna annoksia =

mmamenakee (o e eso o BN strukturerad doseringsanvisning

 — 13.01.2022
Kesto kuukausia| « |6
Paattyen

Mhahalaukkuun

Ei

(@) Kylld
Alkaen pdivastd = 13.01.2022
Piattyven piivain 31.01.2022

- . Varaktiﬁheten for anvandningen av
lakemedlet och pauser i anvandningen

Liikepakkaukseen tulostuva kivttdohje

1 tabletti 3 kertaa piivissd

Ruckailun jilkeen

233 merkkia jaljella

omfattar
* Regelbundenhet
* Dosering

« Administreringsvag

« Tillaggsinformation i textformi
bruksanvisningen

- Utbildning for halso- och sjukvarden och apoteken
THL/Heikki Virkkunen 19.1.2022



Anteckning av strukturerad dosering

* Anvandaren kan alltid valja om

dOSQ”ﬂgSUppg'fterna Ska lag% Annostuzchje vapaamuoctoizena
strukturerad form eller

textform

 Om doseringen antecknasi - -
strukturerad form, bildas I — ] [t -

{esin. 1 tai 1-2 tehlestia)
anvisningen i textform automatiskt

Tarvittaessa otettava Liike ) Kylia 'E:' Ei

Fysikaalinen annos Kylla 'E:' Ei

Annosten kiyttd * paivittiin Z|
utifran de strukturerade uppgifterna Monkokerzapaiviss? ||
* Enanvisningitextform lagrasivarje S
fall i receptet Annostuksen kesto ® i maietyskesoa () Nsritely ket
Antoreitti -
Liike tanolla (@) Ei
() Kylia
@ thl THL/Heikki Virkkunen Utbildning for halso- och sjukvarden och apoteken

19.1.2022



Anteckning av doseringsuppgifter - Regelbundenhet

Strukturerad dosering

o0 o Annostusohje
* Man ska anteckna om det ar fragan Asaosvctie vapaamuotisns
Om ett la kemEdel “ Tarvittaessa otettava 13ike Kylli (e) Ei
som ska anvandas vid behov o e s
(eller regelbundet) ‘ o -
.. . : . Annos ja yksikkd Valitse| ~
« Standardvarde ar Nej (dvs. det ar Jp—
fragan om ett [akemedel som ska Moosen Eavts - g
anvandas regelbundet) Moo kgt [ ]
(esim. 2-3)
Annostuksen kesto (®) Ei mariteltyakestoa () Mairitelty kesto
Antoreitti -
Liike tanolla (@) Ei
() Kylia
@ thl THL/Heikki Virkkunen Utbildning for halso- och sjukvarden och igoltglggg



Anteckning av doseringsuppgifter - Dosenhet

Annpsiusohje rakenteizena Annostuschje vapaamuotoizena
* Dosen kan anges som fysikalisk dos

i

(t.eX. mg), men pé I’eceptet Tarvittaessa otettava lidke () Kylli (e) Ei
rekommenderas i regel en Fysikaalinen annos O Kyl () Ei
”patientvanlig” dosenhet (t.ex. e > e <
tablett, droppe, sprejdos) R Ve :
 Kan ocksd komma fardigt fran Amostenkayts * | vlkotan] ~ | mes
lakemedelsuppgifter / Montako kerta vikossa? ﬁf:iﬁ
| Kelain valjs forst vilken typ av T annospussillinen
dosenhet som ska anvandas och N annosputkellinen
ao 0o Mo ostuksen kesto N e o e S— nen
darefter véljs den enhet som ska (© Ei maiteltyd kestoa () Maartety kesto S
oo - i i il
anvandas Antoreitt . ——
Laike tavolla (o) Ei
*detta dr inte en obligatorisk ordning i systemet O Kylia
@ thl THL/Heikki Virkkunen Utbildning for halso- och sjukvarden och igoltglggg



Anteckning av doseringsuppgifter - Dosavsnitt

Sedan* forskrivs “Dosavsnittets
langd”

dosavsnitt avser den tidsperiod for vilken
doserna av det forskrivna l[dkemedlet ska

anvdndas i likadana aterkommande serie

* Dosavsnittet ar vanligen en dag™* (eller

vecka)
 T.ex. 1tabl 3 ganger dagligen (= en dag) -

« 1tablma, on och fr (= en vecka) —
* Enstaka doser kan ha vad som helst

(i timmar eller dagar)

* | Kelain finns ”"val som underlattar”

* Med en veckas mellanrum =7 dagars
mellanrum

* Varannan dag =2 dagars mellanrum

@ thl

*detta dr inte en obligatorisk ordning i systemet

ostusohje
Tarvittaessa otettava 13ike ) Kylla .i. Ei
() Kylta (e Ei
B | tabletti| ~
(e=im. 1 tai 1-2 t=hletta)
Annosten kayttd * vitkottain Z'
Alogtako kertaa vitkossaT paivittiin
vitkottain
TITREmrr ks  Paivin vilein
vitkon vilein
Annostuksep kesto (@) Ei miriteltvi kestoa_ [ g, tunnin vilein
Antoreitti | joka toinen paiva
R —
Liike tauolla '3:5:3' Ei
() Kyl
** mer exakt ett dygn

THL/Heikki Virkkunen

Utbildning for halso- och sjukvarden och apoteken
19.1.2022



Anteckning av doseringsuppgifter - Jamn dosering

- Sedan kommer man till den

egentliga dOseringen Annostuschje _
Annostisohje rakenteizena Annostmschje vapaamuotoizena
 Omdetarfragan om ?jamn

dosering” dvs. alla doser ar likadana, pre R e

racker det (forhoppningsvis*) att | Fysikaalinen annos Kylia (@) Ei

patientdata systemet doSeN = s2005 2 i 1 tablett| -

antecknas en gang och ... (112t

o o Annosten kiyttd * parvittiin | ~

° Man anteCknar h.l‘r manga. ganger \ Montako kertaa paivissid? 3

dosen upprepas i dosavsnittet .

(i detta fall dagligen) Tarkenn annolsia >

.o . Annostuksen kesto . N N )
e Detta ar alltiden enklaste formen Laikepakkaukseen tulostuva kiyttoohje
Antoreitti

-> Anvisningstexten bildas automatiskt

*| Kanta lagras uppgifter om varje dos
separat aven om de ar exakt likadana

Ladke tauolla

1 tabletti 3 kertaa pdivassa

- Utbildning for halso- och sjukvarden och apoteken
@ thl THL/Heikki Virkkunen 19.1.2022



Anteckning av doseringsuppgifter - Varierande dosering

- Om det &r frdgan om ”varierande S S

dosering” dvs. alla doser arinte  Amestwone Avsostsotie apramuotise
likadana eller tidpunkterna for

Tarvittasssa otettava ldike () Kylla () Ei
dem hqr preciserats, ska uppgifter i e T
om varje dos antecknas separat N T e <
* T.ex.1tablett pa morgonen, 2 i
tabletter pa kvallen Annosten Ko - pavitain] - |
Montako kertaa paivissid? 3 |

* | Kelain oppnas ett separat avsnitt P
for precisering av doserna \. Tarkenna annoksta >

Annostuksen kesto

(®) Ei mazriteltyd kestoa () Mazritelty kesto
Antoreitti | -
Laike tauolla (e) Ei
() Kyl
@ thl THL/Heikki Virkkunen Utbildning for halso- och sjukvarden och igoltglggg



Anteckning av doseringsuppgifter - Dag dos 1

* Vid varierande dosering antecknas
for varje dos

Annosten tarkennusohje

Yksitt3is1d annoksia voil muuttaa, lis3t3 tai poistaa. Annoksille voi antaa

annosajankohdan ja‘tai kellonajan sekd tarvittaessa tiedon. Huomaathan, ettd jos

Dosmangd (dosenheten ar den samma vhdelld annoksella on annosajankohta ja‘tal kellonaika, on jompikumpi tai molemmat

tiedoista anmettava kaikille annoksille.

for alla) o
Dessutom kan man vid behov anteckna |
] . 3 Tarvittaessa otettava DOS (@) Eylla
* Tidpunkt for intag av [dkemedelsdosen
ELLER Klockslag Annosmads - !
(dOCk inte béda) Ajankohta > | aamulta| -
* Obs. Om ett alternativ antecknas foren Kellonaika >

O

Rakletti

dos ska endera alternativet antecknas
for alla doser

2. anmoksen tiedot

 Om den ifrégavarande dosen tas endast ~—* Tarvittaessa otettava DoS Kylta (@) Ei
V’d behOV . . . Annosm3aird * 1 pabletxi
(standardvdrde ar Nej dvs. tas | _
Ajankohta Valitse | -
regelbundet)
Kellonaika 12.00
@ thl. THL/Heikki Virkkunen Utbildning for halso- och sjukvarden och apoteken

19.1.2022



Anteckning av doseringsuppgifter - Dag dos 2

 Vid varierande dosering o et
a nteC kn aS far Va rje dOS co e Yksittdisid annoksia vod muuttaa, lisita tai poistaa. Annoksille voi antaa

annosajankohdan ja‘tai kellonajan sekd tarvittaessa tiedon. Huomaathan, ettd jos

» Hur doser laggs till eller tas bort i amctaa saiie smnokeitic oo R el

beror pa systemet 1. annoksen tiedot O
* | Kelain finns separata knappar Tarvittaessa otettava DOS (@) Kylla () Ei
for lagg till och ta bort JU—— . L

(knappen for lagg till syns inte
pa bilden)

* Anvisningstexten
bildas automatiskt

Ajankohta aammlla| -

Eellonaika

2. anmoksen tiedot

Kylla (e) Ei

e Obs. Pabilden synsinte dos 3,S0m  aanosmasrs - I { tabletti klo 12.00. 1 tabletti
dock finns i anvisningen \ankohia aee] o - . T -
5 Ajaniceht Valtse| ¥ ilialla ja tarvittaessa 1 tabletti
Kellonaika 12.00 EHﬂ]ﬂl]ﬂ-
@ thl. THL/Heikki Virkkunen Utbildning for halso- och sjukvarden och apoteken

19.1.2022



Anteckning av doseringsuppgifter - Dosering per vecka

 Vid dosering per vecka antecknas for
varje dos
Dosmangd (dosenheten ar den
samma for alla
Veckodag,
da lakemedlet ska tas

e Dessutom kan man vid behov ocksa
anteckna Tidpunkt ELLER Klockslag —

Annosten tarkennusohje

Ykeittdis13 annoksia vor muuttaa, lisdtd ta1 poistaa. Annoksille voi antaa vitkonpdivan,
annosajankohdan ja‘tai kellonajan sekd tarvittaessa tiedon. Huomaathan, ettd jos
vhdelle annoksella on annettu vitkonpdivi tai annosmairit eroavat, on vitkonpaiva
annettava kaikille annoksille.

1. annoksen tiedot @
altaessa otettava lidke Kylla [i} Ei
1 rabletti

(@) maanantaisin perjantaisin

(dOCk |nte béd ) Vitkonpaiva ﬁismﬁﬁ_#‘l N lauautaim:n.
keskivitkkoisin sunnuntaisin
« Pabilden syns endast 1 dos torstaisin
-> Anvisningstex Ajankohta "~ aamua ~
bildas Maanantaisin 1 tableth aamulla s .
automatiskt keskivikkoisin 1 tabletti illalla S 8

ja | tabletti parvalla.

@ thl

ki Virkkunen

Utbildning for halso- och sjukvarden och apoteken
19.1.2022



Doseringens varaktighet och paus i doseringen

For tidsbestamda lakemedel kan man

anteckna inledningsdag for Annostuksen kesto
anvandningen av lﬁkemedleM
inte borjar genast) samt

Ei mairiteltyd kestoa () Maritelty kesto

Alkaen 1301202

avslutningsdag eller varaktighet —— 7 —_______ . ——T s

Om ordinationen ar att lakemedlet ska
vara pa paus kan man ocksa anteckna
inledningsdagen och (om nodvandigt
avslutningsdagen for pausen (sallan
behov pa recept)

Obs. Efter en paus fortsatter
lakemed|et alltid med samma
dosering som fore pausen. Anvands
enligt overvagande

thl THL/Heikki Virkkunen

Liike tauolla

Ei

(o) Kyl
Alkaen piivistd * | 13.01.2022
Pdittyen pavdin | 31.01.2022

Utbildning for halso- och sjukvarden och apoteken
19.1.2022



Administreringsvag och tillaggsinformation i textform

* Aven administreringsvagen goch -sattet) . .
kan antecknas i strukturerad fo - Mahalaukuun "
lakemedlet. Detta ska alltid antecknas nar

lakemedlet inte tas pa normalt satt via

munnen.
Strukturerade doseringsuppgifter kan

Lidkepakkankseen tulostuva kivittdohje

dessutom kompletteras i textform med 1 tabletti 3 kertaa pdivassa
Tillaggsinformation till bruksanvisningen mahalaukkuun. Ruokailun

« T.ex.uppgifter om maltidernas inverkan pa jalkeen
lakemedelsintaget

* Obs. Texten med tilléégsinformation ska vara | o
endast kompletterande information. Den far inte Kayttdohjeen lisatieto

sta i strid med de strukturerade iy e
doseringsuppgifterna. (esim. ruokatlun yhteydess3)
Samt administreringsvag och Ruckailun jilkeen

texten med tillaggsinformation
upprepas i doseringsanvisningen. R TN
233 merkkia jalje

- Utbildning for halso- och sjukvarden och apoteken
thl THL/Heikki Virkkunen 19.1.2022



Anteckning av strukturerad dosering

 Det gar enkelt och snabbt att anteckna standarddoseringar i
strukturerad form

 Aven mer komplicerade doseringar kan antecknas i strukturerad
form - Dock inte alla

 Utifran strukturerade uppgifter bildas alltid en
doseringsanvisning i textform, som kan lasas aven om systemet
inte stoder lagring av strukturerade uppgifter

* 1.5.2022 kan inte alla (nagon?) annu producera strukturerade
uppgifter, men anvandningen okar med tiden

» Strukturen blir obligatorisk i systemen 31.12.2024

t hl. THL/Heikki Virkkunen Utbildning for halso- och sjukvarden och apoteken
19.1.2022
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