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Annosjakelu, osastohoito, kotihoidon ja
palveluasumisen potilaat
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ERAIDEN POTILASRYHMIEN SAHKOISET
LAAKEMAARAYKSET

e Erityisryhmiin luetaan
— Annosjakelupotilaat
— osastohoito
— Kotihoidon ja palveluasumisen potilaat
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TAUSTAA ANNOSJAKELUSTA

* Apteekkien tarjoama palvelu kotisairaanhoidon
ja palveluasumisen asiakkaille seka myos
vksityisille asiakkaille

 Koneellinen annosjakelu aloitettu avopuolella
2000-luvun alussa

* Koneellista annosjakelua tarjoaa tana paivana
useat apteekit ympari Suomen

 Koneellisen annosjakelun asiakkaiden
kokonaismaara Suomessa on noin 76 000*

* Laakkeiden potilaskohtaisen annosjakelun
hyvat toimintatavat —opas julkaistu 2016

* tieto vuodelta 2020
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ANNOSJAKELUN ALOITTAMINEN

e Laakari arvioi, onko potilaan laakehoito riittavan vakiintunutta ja annosjakeluun
siirtyminen pitkaaikaisessa laakehoidossa ladaketieteellisesti perusteltua

* Annosjakelupalkkion korvaamisen edellytyksena on, etta laakari on kaynyt potilaan
|laakityksen lapi ja mahdolliset tarpeettomat, keskenaan yhteensopimattomat ja
paallekkaiset ladakkeet on poistettu

* Apteekki toimittaa l[aakkeet annoskohtaisiin pusseihin tai annostelijoihin jaeltuina
paasaantoisesti kahden viikon erissa.

* Annosjakelussa mukana oleva saa oikeat laakkeet oikea-aikaisesti, eika hanelle jaa
suuria maaria kayttamattomia laakkeita, jos laakitys lopetetaan tai [aakityksessa
tapahtuu muutoksia.
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KONEELLISEN ANNOSJAKELUN LAAKEVALIKOIMA

* Voidaan jaella tabletteja ja kapseleita
— Kuureja voidaan kayttaa annosjakelussa

* Annosjaeltaviksi eivat sovellu:
— Sytostaatit, voimakkaat hormonit, antibiotit (lukuunottamaatta trimetopriimi, nitrofurantoiini)

— Erittain valoherkat ja kosteusherkat ehdottomasti alkuperaispakkauksessa sailytettavat
valmisteet
— Tarvittaessa otettavat laakkeet, kuten unilaakkeet tulisi jattaa annosjakelun ulkopuolelle

* Laakevalikoima vaihtelee eri annosjakeluyksikdissa
— Annosjakelun laakevalikoimaan tulisi valita yksikkohinnoiltaan edullisia |aakevalmisteita.

— Vaihtokelpoisista ladakkeista annosjakelussa kaytetaan halvinta tai siita hinnaltaan vahan
poikkeavaa valmistetta
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LAAKEMAARAYS ANNOSJAKELUUN

* Annosjakeluun soveltuvat laakemaaraykset kirjoitetaan tietylle ajalle,
paasaantoisesti kahdeksi vuodeksi, poikkeuksena edelleen vain yhden vuoden
voimassa olevat PKV- ja huumausainelaakemaaraykset

* Laakemaaraykseen merkitaan tieto annosjakelusta asianomaiseen kohtaan

* Myos annosjakelun valikoimassa oleville jaeltaviksi halutuille ravintolisille ja muille
itsehoitovalmisteille laaditaan laakemaarays

* Annosohjeet tulee kirjoittaa auki ja lyhenteita ei saa kayttaa

* Annosjakeluresepteiksi ei kirjoiteta saanndllisessa kaytossa olevia:
— Laastareita
— Voiteita
— Tippoja
— Jauheita
— injektioita
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ANNOSJAELTAVIEN LAAKKEIDEN ERITYISPIIRTEITA

* Annosjakeluun tulee maarata mahdollisuuksien mukaan kokonaisia tabletteja,
puolittamista tulee valttaa, koska se vahentaa laakityksen tarkkuutta ja aiheuttaa
annosjakeluyksikdssa kasityota.

* Jos puolittaminen on valttamatonta tulee tabletin olla puolitettava eli siina on oltava
jakouurre.

* Joissain tapauksissa voidaan kirjoittaa samasta laakeaineesta kaksi eri vahvuutta eri
|laakemaarayksilla.

» Kapseleita, enterotabletteja ja depottabletteja ei voi puolittaa. Tarvittaessa apteekki
selvittaa annosjakeluyksikolta annosjaeltavien laakkeiden puolittamisen.
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ANNOSJAKELURESEPTIT APTEEKISSA

29.9.2022

Apteekki hallinnoi annosjakelun laakemaarayksia, seuraa niiden uudistamistarvetta
ja pyytaa laakaria uudistamaan laakemaaraykset.

Apteekkijarjestelma tekee automaattisesti reseptin annosjakeluvarauksen, kun

apteekki ottaa reseptin annosjakeluun, ellei resepti ole jo annosjakeluvarattu
kyseiselle apteekille

Hoidollisesta syysta mitatoitya ja uusittua reseptia voi toimittaa annosjakelussa 7
vuorokauden ajan reseptin mitatointi- tai uusimispaivasta, edellyttaen etta laakkeet
on tilattu ennen mitatointia tai uusimista.

Laakarin tulee huolehtia siita, etta annosjakelumerkinta siirretaan uudistetulle
reseptille.
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POTILAAN AIEMPI LAAKITYS

Potilaan aiemmin kayttama laakitys kartoitetaan mahdollisimman tarkkaan osastolla
toteutettavan ladkehoidon suunnittelua ja toteuttamista varten

Tyo vaatii huomattavaa tarkkuutta, koska tietoa on saatavilla eri muodossa monesta
|lahteesta

— Reseptikeskuksesta

— Toimintayksikon potilastietojarjestelmasta

— Potilaalta, omaiselta, muulta hoitoon osallistuvalta taholta esim. kotihoito

Tietoa tarvitaan erityisesti potilaan vuodeosastolle tulohetkella kayttamista
|adkkeista seka reseptilaakkeista etta muista laakkeista ja ravintolisista

Potilaan kayttama laakitys saattaa poiketa laakityksesta, jota hanen pitaisi
noudattaa.
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POTILAAN KOTIUTTAMINEN
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Kotiutuksen yhteydessa laakari suunnittelee potilaalle jatkoa varten laakehoidon ja
tekee laakehoidon toteuttamisen edellyttamat laakemaaraykset.

Uusista reseptilaakkeista laakari laatii tarvittavat |laakemaaraykset.

Reseptilaakkeiden, joiden kaytto jatkuu osastojakson jalkeen, [aakemaaraykset
korjataan ja tarkistetaan tarvittaessa esimerkiksi annostuksen osalta. Tarvittaessa
|laakari uudistaa sahkdiset lagkemaaraykset.

Ne sahkoisella laakemaarayksella maaratyt laakkeet, joita potilaan ei tule kayttaa
osastojakson jalkeen, l[aakari mitatoi viimeistaan tassa vaiheessa. Mitatointi tehdaan

vhteisymmarryksessa potilaan kanssa.
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KOTIHOIDON JA PALVELUASUMISEN
LAAKEMAARAYSKAYTANNOT

* Kotihoidon ja palveluasumisen laakemaarayskaytannot ovat yhtenaiset ja niissa
noudatetaan sahkdisen laakemaarayksen toimintamalleja.

* Kotihoito varmistaa potilaan henkildllisyyden hoitosuhteen alussa, nain ollen
kotihoidon ja palveluasumisen potilaan PKV- ja huumausainelaakityksen sahkoiseen
|laakemaaraykseen voidaan kirjata tunnistamistavaksi Muu ja tieto “potilas

tunnetaan”.
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KOTIHOIDON JA PALVELUASUMISEN LAAKEHOIDON
TOTEUTUS

* Kotihoidossa ja palveluasumisessa potilaan ladakehoidon paaasiallinen toteuttaja voi olla:

— Kotihoito tai palveluasuminen, terveydenhuolto ja apteekki potilaan kirjallisella
valtuutuksella

— Apteekki annosjakeluna
— Potilas itse tai joku muu henkilo potilaan puolesta
— Kotihoito ilman potilaan organisaatiolle antamaa kirjallista valtuutusta

* Kun laakeasiat hoitaa potilas itse tai joku muu henkilé hanen puolestaan, vastaavat
reseptikaytannot avohoidon kaytantoja.
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LAAKEHOITO, KUN KAYTOSSA ON POTILAAN
KIRJALLINEN VALTUUTUS ORGANISAATIOLLE

» Kotihoidon, terveydenhuollon ja apteekin toteuttama potilaan laakehoito sahkoisilla
resepteilla edellyttaa potilaan kirjallista valtuutusta kaikille toimijoille.

* Potilaalta pyydetaan valtuutus organisaation edustajalle. Valtuutus annetaan
palvelujen tuottajan edustajalle ja myos terveydenhuollolle ja apteekille.

e Valtuutus on voimassa toistaiseksi. Valtuutus tulee kuitenkin uusia, jos
valtuutuksessa mainitut osapuolet muuttuvat.

* Valtuutuksen paattymiseen liittyva ilmoitus tehdaan kirjallisena. Jos hoitosuhde
paattyy, paattyy samalla sopimuksen voimassaolo.

Valtuutuslomakemallit I6ytyvat Kelan Kanta-Ekstranetista

29.9.2022
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KOTIHOITO — LAAKITYKSEN MUUTTAMINEN JA
UUDISTAMINEN POTILAAN KIRJALLISELLA
VALTUUTUKSELLA ORGANISAATIOLLE

Ladkityksen muuttaminen ilman laakarin vastaanottoa

Hoitaja

e arvioi, etta potilaan laakitysta tulee muuttaa

 viestii havaintonsa laakarille

Laakari

* tekee tarvittavat muutokset potilaan laakitykseen ja sahkdisiin resepteihin.
Tarvittaessa ladkemaarays voidaan myos mitatoida.

e viestii muutoksesta tarvittaessa hoitajalle, muutokset nakyvat myos potilaan
|aakitystiedoista.

Ladkemaarayksen uudistaminen

* Uudistamisen kaynnistamisesta voi vastata joko kotihoito tai apteekki, riippuen
kotihoidon ja apteekin valisesta sopimuksesta.
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KOTIHOITO ON VASTUULLINEN TOIMUA
UUDISTAMISPYYNNON TEKEMISESSA

Hoitaja

* toteaa potilaan sahkoisen laakemaarayksen uudistamistarpeen
e kohdistaa uudistamispyynnon laakarille

* viestii potilaalle seka apteekkiin mahdollisesta hylkaamisesta

Ladkari

e kasittelee sahkoisen reseptin uudistamispyynnon
* jos laakari ei uudista sahkoista reseptia, han ilmoittaa siita kotihoidon hoitajalle.
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APTEEKKI VASTUULLINEN TOIMUA
UUDISTAMISPYYNNON TEKEMISESSA

Apteekki

* toteaa kotihoidon asiakkaan laakemaarayksen uudistamistarpeen ja lahettaa
uudistamispyynnon sovittuun terveydenhuollon toimintayksikon palveluyksikkoon.

Laakari
» kasittelee sahkoisen reseptin uudistamispyynnon

* jos laakari ei uudista sahkoista reseptia, han ilmoittaa siita kotihoidon hoitajalle.

Hoitaja
* viestii potilaalle seka apteekkiin mahdollisesta uudistamispyynnon hylkaamisesta.
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KOTIHOITO — LAAKKEIDEN NOUTAMINEN POTILAAN
KIRJALLISELLA VALTUUTUKSELLA ORGANISAATIOLLE

Laakkeiden noutaminen apteekista

* Kotihoito noutaa ladkkeet apteekista tai apteekki toimittaa laakkeet kotihoitoon,
sopimuksesta riippuen.

Kotihoidon tyontekija

* todistaa apteekissa oikeutensa laakkeiden noutamiseen kotihoidon
henkilokuntakortilla tai muulla kotihoidon ja apteekin yhteisesti sopimalla tavalla.
Kotihoito voi jattaa apteekkiin myos tilauslistan seuraavaa noutokertaa varten.

Apteekki

* toimittaa laakkeet kotihoitoon kotihoidolta saamiensa tilausten perusteella.

» Laakkeet toimitetaan potilaalle joko kotihoidon jakamina tai alkuperaispakkauksina.
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ANNOSJAKELU APTEEKISSA

Kun apteekki toimittaa potilaan laakkeet annosjakeluna:

Laakari
* merkitsee [aakemaaraykseen merkinnan annosjakelu
 maaraa laakkeet mahdollisuuksien mukaan kokonaisina tabletteina ja ajalle

Apteekki
* hallinnoi annosjakelussa olevia laakemaarayksia ja seuraa niiden uudistamistarvetta

* Annosjakelussa toimitaan muutoin sahkoisen laakemaarayksen muiden
toimintamallien mukaisesti.
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POTILAS ITSE TAIl JOKU MUU HENKILO VASTAA
LAAKEHOIDOSTA

* Kun kotihoidon potilaan ladkeasiat hoitaa potilas itse, tai joku muu henkiloé potilaan
puolesta, sahkoisen reseptin kaytannot vastaavat avohoidon kaytantoja
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KOTIHOITO ILMAN POTILAAN KIRJALLISTA
VALTUUTUSTA ORGANISAATIOLLE

Mikali kotihoidolla ei ole potilaan kirjallista valtuutusta sahkdisen ladkemaarayksen
hoitamiseen, on laakehoidon turvallinen toteuttaminen vaikeaa

Jos kirjallista valtuutusta organisaatiolle ei ole:
* voi sahkoisen laakemaarayksen uudistaa vain potilaan pyynnosta
* vhteenvetotuloste voidaan tulostaa vain potilaan pyynnosta
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KOTIHOITO — LAAKITYKSEN MUUTTAMINEN ILMAN
POTILAAN KIRJALLISTA SUOSTUMUSTA
ORGANISAATIOLLE

Laakityksen muuttaminen ilman laakarin vastaanottoa

Hoitaja

e arvioi, etta potilaan laakitysta pitaisi muuttaa

 viestii laakarille havaintonsa.

Laakari

* Tekee tarvittavat muutokset potilaan laakitykseen ja sahkoisiin laakemaarayksiin

e Tarvittaessa viestii muutoksista hoitajalle erikseen. Muutokset nakyvat potilaan
|laakitystiedoissa.
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KOTIHOITO — LAAKKEIDEN UUDISTAMINEN ILMAN
KIRJALLISTA VALTUUTUSTA ORGANISAATIOLLE

Ladkemaarayksen uudistaminen

Hoitaja

e Toteaa uudistamistarpeen

 Kohdistaa uudistamispyynnon laakarille

* Viestii potilaalle uudistamispyynnon tuloksesta
Laakari

» Kasittelee sahkdisen reseptin uudistamispyynnon

e Jos laakari ei uudista reseptia ilmoittaa asiasta hoitajalle, tarvittaessa viestii myos
uudistamisesta.

Apteekki
e Laake on noudettavissa apteekista, kun uudistamispyynto on hyvaksytty.
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KOTIHOITO — LAAKKEIDEN NOUTO ILMAN POTILAAN
KIRJALLISTA VALTUUTUSTA ORGANISAATIOLLE

Ladkkeiden noutaminen apteekista
Kotihoidon tyontekija
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noutaa laakkeet apteekista

todistaa apteekissa oikeutensa laakkeiden noutamiseen potilasohjeella tai potilaan
Kela-kortilla

maksaa potilaan ladkkeet apteekissa, kun potilas ei ole apteekin tiliasiakas.

Laakkeet toimitetaan potilaalle joko kotihoidon jakamina tai apteekin toimittamina
pakkauksina.
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