L aakkeiden maaraaminen

Tassa osiossa opit kuinka resepti laaditaan ja
saat tarkeaa tietoa potilasohjeesta




Sahkoinen laakemaarays

« Laakemaaraykset on laadittu sahkoisina 1.1.2017 alkaen.

* Paperisena saa edelleen maarata pro auctore-laakemaaraykset,
laakkeelliset kaasut ja potilas- tai laitoskohtaiset erityislupavalmisteet,
sairaala-apteekki laakemaaraykset ja eurooppalaiset laakemaaraykset.

* Hairio- ja poikkeustilanteissa laakemaaraykset voi laatia puhelin- tai
paperireseptilla.

* Hairictilanteissa huumausaineresepteja voi maarata
huumausainelomakkeella.

* Laakkeen maaraaminen muulla tavalla kuin sahkoisena
laakemaarayksena on aina perusteltava. Syy paperi- tai
puhelinreseptin kirjoittamiseen voi olla:

 tekninen hairid

* Kiireellinen laakehoito poikkeustilanteessa
°*  Muu Syy

e erityislupavalmiste.
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Laakkeen maaraaminen

 Laakkeen maaraaminen edellyttaa, etta laakari on henkilokohtaisesti
tutkinut potilaan edellisen vuoden aikana ja varmistunut maarattavan

laakityksen tarpeesta.

 Henkilokohtaista tutkimusta ei kuitenkaan tarvita, jos laakari voi varmistua potilaan laakityksen
tarpeesta potilasasiakirjojen tai muiden tietojen perusteella.

 Laakkeen maaraamisen yhteydessa laakarin pitaa ottaa huomioon

muut potilaan kayttamat laakkeet.

 Hoitotilanteessa han voi katsoa Reseptikeskuksesta potilaan muut sahkoiset laakemaaraykset
toimitustietoineen ja nain muodostaa paremman kokonaiskuvan potilaan laakityksesta.*

 Laakari ei kuitenkaan nae niita resepteja, joiden nakymisen potilas on kieltanyt (pl. PKV- ja
huumausainelaakemaarays) ellei laakari itse ole maarannyt ko. laaketta.

 Potilastietojarjestelma saattaa tukea paatoksen tekoa ilmoittamalla mm. interaktioista.
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Laakkeen maaraamisen perustiedot

* Potilastietojarjestelmaan tulee aina merkita seuraavat tiedot
laakkeen maaraamisen yhteydessa:
 |aakemaarayksen antopaiva
* |aakevalmisteen kauppanimi tai laakeaine tai -aineet
 |aakkeen vahvuus ja laakemuoto
* maaratty maara
e kayttotarkoitus
* annostusohje
» |aakevaihtokiellossa kiellon syy
* tieto siita onko laake maaratty sahkoisena vai muulla tavalla
e tiedot [aakkeen kayttoon liittyen esim. laakkeen kayton aloittaminen
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Laakkeen maaraamisoikeuden rajoitukset ja
maaraamisehto

* Potilastietojarjestelma ilmoittaa laakkeenmaaraajalle
mahdollisista laakkeenmaaraamisoikeuden rajoituksista, joko
estaen laakkeen maaraamisen teknisesti tai antaen teksti-

IImoituksen rajoituksesta.

 Kun laakari laatii reseptia valmisteesta, jonka maaraaminen on
sallittua ainoastaan tietyilla ehdoilla, laakari saa maaraamisehdoista
IImoituksen.

 Jos maaraamisehto ei tayty, laakkeen maaraaminen pitaa lopettaa,
talloin potilaalle pitaa maarata jokin muu ko. valmisteen korvaava

valmiste tai ohjata potilas muualle.
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Potilas on vailla henkilotunnusta

* Jos potilaalla ei ole virallista henkilotunnusta, resepti maarataan
potilaan nimella ja syntymaajalla.

Potilaalle, jolla ei ole virallista henkilotunnusta on aina tulostettava
potilasohje, jotta potilas voi hakea laakkeen apteekista.
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Potilas on nimetdn vauva

 Kun potilas on nimeton vauva, reseptiin suositellaan laitettavaksi
lapsen etunimeksi vauvan sukupuolesta riippuen Tytto tai Poika ja
sukunimeksi aidin sukunimi.

e Samaa sukupuolta olevien kaksosten ja useamman vauvan kohdalla
etunimea pitaa tasmentaa vauvojen erottamiseksi, eli samaa sukupuolta

olevat kaksoset ovat etunimiltaan Tytto A ja Tytto B.
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Alaikainen potilas 1/3

* Alaikaisella on oikeus paattaa omasta hoidostaan silloin, kun han on
ikansa ja kehitystasonsa huomioiden siihen kykeneva.

« Paatoskykyiseksi arvioidulla alaikaisella on myos oikeus kieltaa
terveydentilaansa ja hoitoansa koskevien tietojen luovuttaminen huoltajilleen

tal muulle lailliselle edustajalleen.

* |karajaa, jonka jalkeen alaikainen olisi kykeneva paattamaan hoidostaan ei
ole olemassa, vaan terveydenhuollon ammattihenkilo arvioi paatoskyvyn
jokaisen alaikaisen kaynnin/hoidettavan asian kohdalla erikseen.

 Kun alaikainen ei kykene paattamaan hoidostaan, hoidetaan hanta
yhteistyossa vanhempien, muun huoltajan tai muun laillisen
edustajan kanssa.
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Alaikainen potilas 2/3

 Laakkeen maaraajan tulee kirjata reseptille alaikaisen
paatoskykyisyyden arvio ja halu kieltaa reseptinsa tietojen
antaminen huoltajalle luokituksella:
* 1. Ei-paatoskykyinen alaikainen, tiedot luovutetaan huoltajille
e 2. Paatoskykyinen alaikainen, sallii tietojensa luovuttamisen huoltajille
« 3. Paatoskykyinen alaikainen, kieltaa tietojensa luovuttamisen huoltajille
4. Alaikaisen paatoskyky ei tiedossa, tietoja ei luovuteta huoltajille

e Huom. Tieto ei siirry kaynnilta reseptille, vaan on kirjattava (ja
arvioitava) jokaiselle reseptille erikseen.

 Reseptia uusittaessa aikaisempi tieto kopioituu uudelle reseptille.
Maaraysvaiheessa se voidaan kuitenkin muuttaa.
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Alaikainen potilas 3/3

e Omakanta ei nayta huoltajille heilta kiellettyja resepteja

* Reseptiyhteenvetoja tulostettaessa tulee valita kenelle yhteenveto
annetaan, huoltajalle/muulle edunvalvojalle vai alaikaiselle
itselleen

 Reseptikeskus suodattaa yhteenvetotulosteesta pois ne reseptit, joita
huoltajille ei voida antaa

e \astaanotolla tulee huomioida, mita voi nayttaa/kertoa huoltajille

 Tarkempia tietoja loytyy 3.9.2020 pidetyn koulutuksen
materiaaleista: Terveydenhuollon koulutukset - Kanta.fi

thi 19052021 10


https://www.kanta.fi/ammattilaiset/terveydenhuollon-koulutukset

PKV- ja huumausainelaakemaarays 1/2

« PKV-ja huumausainelaakemaaraysta laatiessa laakarin tulee
tehda kysely muista vastaavista resepteista Reseptikeskukseen.

 |Laakari saa tiedot kaikista potilaalle maaratyista PKV-ja
huumausainelaakemaarayksista toimitustietoineen mahdollisista
reseptikielloista huolimatta.

 Huumausainelaakemaarayksiin tulee aina merkita tieto, miten
potilaan henkilollisyys on varmistettu. Henkilollisyyden
varmentamiseksi kay
* passi,
e ajokortti,
* henkilollisyystodistus,
* henkilo tunnetaan muuten.
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PKV- ja huumausainelaakemaaraykset 2/2

* PKV-ja huumausainereseptit voi laatia kirjallisena tai
puhelinreseptina vain:

 teknisissa hairiotilanteissa

* silloin kun laakehoidon tarve on kKiireellinen eika laakemaaraysta voi
olosuhteiden poikkeuksellisuuden vuoksi tai muusta syysta laatia

sahkoisesti.

e Paperisissa huumausaineresepteissa kaytetaan erillista
nuumausainereseptilomaketta ja hairion syy merkitaan
omakkeeseen annostusohjeen peraan.
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Laakkeen maaraamisen erityistapauksia

 Apteekissa valmistettavan laakkeen eli ex tempore -valmisteen
resepti kannattaa tehda rakenteisena. Myos tekstimuotoa voi
kayttaa.

 Valtakunnallisen Laaketietokannan ulkopuolisen valmisteen
maaraamiseen voidaan kayttaa sahkoista laakemaaraysta, lukuun
ottamatta varsinaisia erityisluvallisia laakevalmisteita, koska
Reseptikeskus ei toistaiseksi voi rajata erityisluvallisten reseptien
toimittamista apteekille.
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Pakkauksina, kokonaismaarana vai tietyksi

ajaksi

 Maarattaessa valmisteita pakkauksina, kokonaismaarana tai tietyksi
ajaksi valmisteen maara merkitaan asianomaisiin kohtiin eika
annostusohjeen yhteyteen.
 Pakkaus-vaihtoehtoa tulisi kayttaa aina, kun laake maarataan kauppanimella.
« Kokonaismaara-vaihtoehtoa kaytetaan,

 kun laake maarataan vaikuttavalla aineella

 maarattaessa ex tempore -valmisteita
* silloin kun joudutaan maaraamaan samalla kerralla kaksi erikokoista pakkausta.

 Tietyksi ajaksi -vaihtoehtoa, kaytetaan aina annosjakelun yhteydessa
tehtavissa laakemaarayksissa

e vaihtoehtoa saa kayttaa myos, kun valmisteen paivittainen annostus
vaihtelee huomattavasti eika tarvittavaa laakemaaraa tietyksi ajaksi voi

laskea.
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Rakenteinen laakemaarays 1/4

lterointi-merkinta tulee tehda reseptilomakkeen asianomaisiin
kohtiin.

* Sailytettavaa laakemaaraysta ei saa iteroida.

Uudistamiskielto pitaa tehda reseptilomakkeen asianomaisiin
kohtiin, joten Ne rep -merkintaa ei enaa kirjoiteta.

Potilaan paino tulee ilmoittaa alle 12-vuotiaalta potilaalta.
Laadkkeenvaihtokielto. Jos [aakkeen maaraaja kieltaa

aa
aa
Kie
aa

thi

kevalmisteen vaihdon, merkitaan kielto laakemaaraykseen
kevalmisteelle ja sita koskeville ohjeille varattuun tilaan. Vaihto
letaan merkinnalla "ei l[aakevaihtoa". Kiellon syyta ei merkita

kemaaraykseen.
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Rakenteinen laakemaarays 2/4

* Annostusohje tulee kirjoittaa mahdollisimman taydellisesti
ja potilaalle ynmarrettavassa muodossa, eli ilman
lyhenteita.

Mikali annostusohje ylittaa hyvaksytyssa valmisteyhteenvedossa olevan
annostusohjeen, kaytetaan Sicl-merkintaa.
e Selitys, miksi Sic!-merkinta on kirjattu kirjataan Viesti apteekille kenttaan

 Annostusohjeesta tulee ilmeta, kaytetaanko laaketta saannollisesti vai
tarvittaessa.

 Annostusohjeena voi perustelluissa tilanteissa kayttaa myos tekstia
"Erillisen ohjeen mukaan”, esim. Marevan-annostuksessa.

* Tartuntatautilain mukainen yleisvaarallisen taudin hoitoon maaratty laake
merkitaan reseptilomakkeen asianomaiseen kohtaan
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Rakenteinen laakemaarays 3/4

Kayttotarkoitus laakkeelle on ilmoitettava aina, ellei tiedon
poisjattamiseen ole perusteltua syyta.
 Tieto kirjoitetaan sille varattuun kenttaan.

Erillisselvitys kirjataan sille varattuun kohtaan Kelan ohjeistamassa
muodossa, jolloin potilaan oikeus Kela-korvaukseen ei vaarannu.

Sairauden hoito/muu kenttaan kirjataan, onko ladke maaratty
sairauden hoitoon vai muuhun tarkoitukseen

Laakemaarayksen poikkeuksellinen voimassaolo -kohtaan tehdaan
merkinta, mikali [aakari haluaa, etta reseptin toimitusaika on normaalista
poikkeava.

 Laakemaaraykset ovat voimassa normaalisti 2 vuotta. Poikkeuksena PKV- ja
huumausainelaakemaaraykset seka potilaskohtaiset erityisluvallisten valmisteiden
laakemaaraykset seka biologiset laakkeet, joille on saatavilla biosimilaari, ovat
voimassa vain yhden vuoden.

thi 19.5.2021

17



Rakenteinen laakemaarays 4/4

Viesti apteekille -kenttaan voi kirjoittaa laakkeen toimittamiseen liittyvaa
tietoa.

* esimerkiksi, etta laakkeen saa toimittaa vasta tietyn paivamaaran
jalkeen, tai mihin sosiaali- tai terveydenhuollon toimintayksikkoon
reseptin uudistamispyynnon voi lahettaa.

Poikkeuksellisesti kenttaan voi kirjoittaa tietoa, joka apteekin pitaa
valittaa laakkeen noutajalle (esim. yhteydenottopyyntd), mutta muita
potilaan hoitoon liittyvia viesteja ei kentassa saa valittaa.

Kenttaan merkitaan myos tieto liikennetapaturmasta ja siihen liittyen tieto
vakuutusyhtiosta seka muut vastaavat erikoistilanteet.

Huomaa, etta Viesti apteekille -kentan tieto ei nay potilaalle Omakanta-
palvelussa.
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Potilasohje

« Laakkeen maaraamisen yhteydessa laakkeenmaaraaja tulostaa potilaalle
potilasohjeen. Potilasohjetta ei kuitenkaan tarvitse antaa, jos potilas ei ole
laakkeen maaraajan vastaanotolla laakemaaraysta laadittaessa tai jos sen
antaminen ei ole teknisista syista mahdollista.

* Potilasohje tulee tulostaa aina kun laakemaarays kirjoitetaan potilaalle, jolla
ei ole virallista henkilotunnusta tai jos potilas tarvitsee todisteen maaratysta
laakkeesta esim. sosiaalitoimea varten.

 Potilasohje my0s helpottaa asiointia apteekissa, jos apteekki ei paase
reseptikeskuksen tietoihin esimerkiksi teknisen hairion takia.

 Tarvittaessa potilasohje voidaan tulostaa potilastietojarjestelmasta viela 12
tunnin sisalla laakkeen maaraamisesta.

 Mikali potilaan asiointikieli sosiaali- tai terveydenhuollon toimintayksikossa
on ruotsi, tulostetaan potilasohje ruotsiksi.
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Yhteenveto resepteista

e Sosiaali- tai terveydenhuollon toimintayksikossa yhteenveto
tulostetaan paasaantoisesti ainoastaan vastaanottokaynnin
yhteydessa. Yhteenvedon tulostamista voi pyytaa potilas itse tai

potilaan Kirjal
Reseptikesku
Yhteenveto.

Isella valtuutuksella potilaan puolesta asioiva.*
ksen tietojen katselun perusteeksi Kirjataan talloin

e Sosiaali- tai terveydenhuollon tulostamassa yhteenvedossa eivat
nay potilaan kieltamat laakkeet, mutta potilas voi tulostaa

Omakanta-palvelusta yhteenvedon, jossa myos kielletyt
laakemaaraykset nakyvat.
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Ulkomaanostoa varten annettava jaljennos 1/2

« Laakemaarays, joka on tarkoitettu laakkeen ostamiseksi ulkomailta,
tallennetaan normaalisti Reseptikeskukseen, mutta toimituksia ei voi

tehda Suomen apteekeissa.

Huom. "Tavallisella sahkoisella lagkemaarayksella” voi ostaa laakkeita talla hetkella mm.
Viron ja Kroatian (ja Portugalin) apteekeista

 Laakkeen hankkimista varten potilaalle tulostetaan paperinen jaljennos
laakemaarayksesta, jonka laakari allekirjoittaa kasin.

e Jaljennoksen voi tulostaa kuten potilasohjeenkin 12 tunnin ajan
laakemaarayksen laatimisen jalkeen. Jos potilas kadottaa jaljennoksen,
pitaa laakemaarays mitatoida ja laatia uusi.

* Toistaiseksi rinnalla sailyvaa eurooppalaista laakemaaraysta voi kayttaa
niissa poikkeustilanteissa, joissa paperi- tai puhelinreseptin kaytto on
sallittu.
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Ulkomaanostoa varten annettava
jaljennos 2/2

« Laakemaarays laakkeen ostamiseksi ulkomailta sisaltaa
seuraavat rajoitukset:
* ejvoi laatia ajalle
e ejvoi iteroida

e eivoi maarata huumausaineita tai alkuperaisen laakemaarayksen vaativia
PKV-laakkeita (PKV-luokitus Laaketietokannassa PAtai ZA)

e eiVvoi maarata seoksia
 |aakemaaraysta ei voi uudistaa
e |daaketietokannan mukaiset valmisteen tiedot tulevat tulosteelle suomeksi.
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Matkailijalle mukaan

e Potilas voi pyytaa ulkomaan matkaa varten jaljennoksen
toimitetuista laakemaarayksista.

 Ulkomaan matkaa varten annettava toimitettujen
laakemaaraysten yhteenveto tulostetaan vain Reseptikeskukseen
tallennetuista tiedoista. Laakkeen maaraaja tai apteekki voi
allekirjoittaa jaljennoksen.

* Potilaan tulee ottaa itse selville matkakohteen tullimaaraykset.
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Rajattu laakkeen maaraamisoikeus

Lain (559/1994) mukaan koskee laillistettuja sairaanhoitajia seka
sairaanhoitajana laillistettuja terveydenhoitajia ja katiloita,

* jotka ovat suorittaneet tarvittavan lisakoulutuksen,

e toimivat kunnan tai kuntayhtyman terveydenhuollon avohoidon palvelussa,
* ovat saaneet tehtavaan vastaavalta laakarilta kirjallisen maarayksen,

* Jossa maarataan ne laakkeet, joita sairaanhoitaja saa maarata, ja mahdolliset
laakkeiden maaraamiseen liittyvat rajoitukset.

Saavat maarata asetuksen (1088/2010) liitteessa 1 lueteltuja laakkeita

a) ennalta ehkaisevaan hoitoon,
b) laakarin maaraaman laakehoidon jatkamiseen tai
C) sairaanhoitajan toteamaan hoidon tarpeeseen perustuvaan laakehoitoon,

joihin on vastaavan laakarin kirjallinen maarays
Voi maarata kauppanimella tai vaikuttavalla aineella
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