Forskrivning av lakemedel

| det har avsnittet far du lara dig hur du utfardar recept och
far viktig information om patientanvisningar




Elektroniskt recept

 Lakemedelsrecept har utfardats elektroniskt fran den 1 januari 2017.

* Pro _auc_:tore-rec_efpt, recept pa medicinska gaser och patient- eller
institutionsspecifika preparat med specialtillstand, sjukhusapoteksrecept och
europeiska recept far fortfarande utfardas i pappersform.

» | stérningssituationer och exceptionella situationer far telefonrecept eller
pappersrecept utfardas.

» | storningssituationer far narkotikarecept utfardas med narkotikablankett.

* Forskrivning av 1dkemedel pa annat satt an som elektroniskt recept ska
?(lltld motiveras. Orsaken till att ett pappers- eller telefonrecept utfardas
an vara:

en teknisk storning

bradskande lakemedelsbehandling i en exceptionell situation
annan orsak

preparat med specialtillstand.
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Forskrivning av lakemedel

* FOr att fa forskriva lakemedel maste lakaren sjalv ha undersokt
patienten under det gangna aret och konstaterat att patienten behoéver
lakemedelsbehandlingen i fraga.

Personlig undersdkning behdvs dock inte om lakaren pa utifran journalhandlingar eller andra
uppgifter kan forsakra sig om att patienten behover lakemedelsbehandlingen.

 Nar lakaren forskriver ett lakemedel maste lakaren beakta andra
lakemedel som patienten anvander.

thi

Nar det ar fraga om en vardsituation far lakaren lasa patientens ovriga elektroniska recept jamte
expedieringsuppgifter i Receptcentret och far pa sa vis en battre helhetsbild av patientens
lakemedelsbehandling.*

Lakaren far emellertid inte lasa recept som patienten har belagt med forbud (exkl. recept pa HCI-
lakemedel och narkotiska lakemedel) om inte lakaren sjalv har forskrivit lakemedlet.

Patientdatasystemet kan stodja beslutsfattandet genom att meddela bland annat om
interaktioner.
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Grundlaggande uppgifter vid forskrivning
av lakemedel

e | patientdatasystemet ska foljande uppgifter alltid antecknas nar
ett lakemedel forskrivs:
e datum for utfardandet av receptet
 |akemedelspreparatets handelsnamn eller lakemedelssubstans eller -substanser
 |akemedlets styrka och form
 ordinerad mangd
 andamal
* doseringsanvisning
e orsaken till forbudet vid forbud mot utbyte av lakemedel

* information om huruvida lakemedlet har forskrivits elektroniskt eller pa nagot
annat satt

e uppgifter forknippade med anvandningen av lakemedlet, till exempel nar
patienten ska borja anvanda lakemedlet
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Begransningar i ratten att forskriva lakemedel
och forskrivningsvillkor

 Patientdatasystemet meddelar lakemedelsforskrivaren om
eventuella begransningar i ratten att forskriva lakemedel,
antingen genom att forskrivhingen av lakemedel forhindras
tekniskt eller ett meddelande om begransningen i textform.

 Nar lakaren utfardar ett recept pa ett preparat som far forskrivas
endast pa vissa villkor, far [akaren ett meddelande om
forskrivningsvillkoren.

* Om forskrivningsvillkoren inte uppfylls far lakemedlet inte forskrivas
och patienten maste ordineras nagot annat ersattande preparat eller
hanvisas nagon annanstans.
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Patienten saknar personbeteckning

* Om patienten saknar officiell personbeteckning, utfardas recept
med personens namn och fodelsetid.

* En patientanvisning maste alltid skrivas ut till en patient som
saknar officiell personbeteckning for att patienten ska kunna
hamta ut lakemedlet pa apoteket.
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Patienten ar ett spadbarn utan namn

* | recept till ett spadbarn utan namn rekommenderas fornamn
enligt kon, Flicka eller Pojke, och mammans efternamn.

* Nar det galler tvillingar och flera spadbarn av samma kon ska de skiljas at
genom att man kallar dem Flicka A och Flicka B, respektive Pojke A och
Pojke B och sa vidare.
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Minderarig patient 1/3

* En minderarig har ratt att bestdmma om sin egen vard nar han eller
hon med hansyn till sin alder och utvecklingsniva har formaga att
fatta besluten sjalv.

* En minderarig som enligt beddmningen ar beslutsformogen har ocksa ratt att
forbjuda utlamning av uppgifter om sitt halsotillstand och sin vard till sina
vardnadshavare eller nagon annan laglig foretradare.

* Detfinns ingen aldersgrans varefter en minderarig har formaga att besluta
om sin vard, utan en yrkesutbildad person inom halso- och sjukvarden
beddmer separat beslutsformagan vid varje besdk/arende som ska skotas.

* Nar en minderarig inte kan fatta beslut om sin vard, vardas han eller
hon i samrad med foraldrarna, nagon annan vardnadshavare eller
annan laglig foretradare.
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Minderarig patient 2/3

» Lakemedelsforskrivaren ska pa receptet anteckna beddomningen av den
minderarigas beslutsformaga och vilja att forbjuda utlamning av uppgifter om
sitt recept med klassificeringen:

1. den minderariga saknar beslutsformaga, uppgifterna utlamnas till
vardnadshavarna

« 2. Den minderariga ar beslutsformogen och tillater att uppgifter om honom eller
henne utlamnas till vardnadshavarna

« 3. Den minderariga ar beslutsformogen och forbjuder att uppgifter om honom eller
henne lamnas till vardnadshavarna

« 4, Det ar okant om den minderariga ar beslutsformoégen, uppgifter lamnas inte till
vardnadshavarna

* Obs! Informationen overfors inte fran besok till recept, utan maste antecknas
(och bedOomas) separat for varje recept.

* Nar receptet fornyas kopieras den tidigare informationen till det nya receptet. |
Jorskrivningsskedet ar det dock mojligt att andra informationen.
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Minderarig patient 3/3

* Uppgifterna om receptet visas inte for vardnadshavarna pa Mina
Kanta-sidorna

 Nar man skriver ut receptsammandrag ska man valja vem
sammandraget ska ges till, till vardnadshavaren/en annan
intressebevakare eller till den minderariga sjalv
* Receptcentret filtrerar bort de recept som inte kan ges till
vardnadshavarna fran receptsammanstallningen
* Pa mottagningen ska man beakta vad man kan visa/beratta for
vardnadshavarna

« Utforligare information finns i materialet fran utbildningen
3.9.2020: Utbildning inom halsovarden - Kanta.fi
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https://www.kanta.fi/sv/web/guest/professionella/utbildning-inom-halsovarden

Forskrivning av HCl-lakemedel och
narkotiska lakemedel 1/2

* Nar lakaren utfardar recept pa HCI-lakemedel och narkotiska
lakemedel ska lakaren gora forfragan om andra motsvarande
recept i Receptcentret.

» Lakaren far uppgifter om patientens alla recept pa HCl-lakemedel och
narkotiska lakemedel jamte expedieringsuppgifter, oberoende av
eventuella receptforbud.

* | narkotikarecept ska det alltid antecknas hur patientens identitet
har faststallts. For att faststalla identiteten duger:
* pass,
e korkort,
* identitetsbevis,
e personen ar annars kand.

thi 1052021 11



Forskrivning av HCl-lakemedel och
narkotiska lakemedel 2/2

* Recept pa HCI-lakemedel och narkotiska lakemedel far goras upp
skriftligt eller som telefonrecept endast:
* vid tekniska storningar

* da behovet av lakemedelsbehandling ar bradskande och det av
exceptionella omstandigheter eller av nagon annan orsak inte gar att
utfarda ett elektroniskt recept.

* FOr narkotikarecept pa papper anvands den separata blanketten
for narkotikarecept och orsaken till stérningen ska antecknas pa
blanketten efter doseringsanvisningen.
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Forskrivning av lakemedel i sarskilda fall

* Det rekommenderas att recept pa apotekstillverkade lakemedel,
dvs. ex tempore-preparat, gors upp i strukturerad form Aven
textform far anvandas.

» Elektroniska recept far anvandas for att forskriva preparat utanfor
den riksomfattande lakemedelsdatabasen, med undantag for
egentliga lakemedelspreparat med specialtillstand, eftersom
Receptcentret tills vidare inte kan forhindra att recept med
specialtillstand skickas till apoteken.
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Forpackning, total mangd eller for viss tid

* Nar preparat forskrivs i forpackning, i total mangd eller for viss tid
antecknas mangden pa givna stallen och inte i anslutning till
doseringsanvisningen.

* Alternativet forpackning ska alltid tillampas nar lakemedlet forskrivs pa
handelsnamnet.
* Alternativet total mangd tillampas nar,
« man ordinerar lakemedel genom att ange den aktiva substansen
* man ordinerar preparat som bereds ex tempore
* man maste forskriva tva olika stora forpackningar pa samma gang.
* Alternativet for viss tid anvands alltid nar lakemedel forskrivs i anslutning till
dosdispensering
* alternativet for viss tid far ocksa anvandas nar den dagliga dosen av
preparatet varierar avsevart och den behovliga mangden for en viss tid inte

gar att rakna ut.
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Strukturerat recept 1/4

Anteckningen om iterering ska goras pa avsedda stallen pa
receptblanketten.
 Recept som ska forvaras far inte itereras.

Fornyelseférbud ska antecknas pa avsedda stallen pa
receptblanketten, anteckningen Ne rep anvands darmed inte
langre.

Patientens vikt ska uppges nar patienten ar under 12 ar.

Forbud mot lakemedelsutbyte. Om lakemedelsforskrivaren
forbjuder att lakemedlet byts ut antecknas forbudet pa det stalle |
receptet som reserverats for lakemedelspreparat och anvisningar
om det. Utbyte forbjuds med anteckningen "ej lakemedelsutbyte".
Orsaken till forbudet antecknas inte i receptet.
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Strukturerat recept 2/4

 Doseringsanvisningen ska skrivas sa utforligt som
majligt och sa att patienten forstar den, alltsa utan

fo

rkortningar.

Nar doseringsanvisningen overskrider den dosering som anges i den
godkanda produktresumén anvands Sicl-anteckningen.

* Forklaringen till att Sicl-anteckningen har anvants antecknas i faltet Meddelande till
apoteket

* Av anvisningen ska det ocksa framga om lakemedlet anvands regelbundet

thi

eller endast vid behov.

Som doseringsanvisning kan man i motiverade situationer ocksa skriva
"Enligt separat doseringsanvisning”, till exempel nar det galler Marevan.

Uppgift om att det ar fraga om ett lakemedel som ordinerats for behandling
av en allmanfarlig sjukdom enligt lagen om smittsamma sjukdomar
antecknas pa det stalle som ar avsett for detta
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Strukturerat recept 3/4

Andamalet ska alltid anges, om det inte finns en grundad anledning att
lamna bort det.
 Uppgiften ska antecknas i det avsedda faltet.

Separat utredning ska antecknas pa det stalle som ar reserverat for
denna och i den form som FPA anvisat, i annat fall aventyras patientens
ratt till FPA-ersattning.

| faltet Behandling av sjukdom/annat antecknas om lakemedlet har
ordinerats for behandling av en sjukdom eller for nagot annat andamal

Exceptionell giltighetstid for ett recept antecknas om lakaren vill att
receptet ska ga att expediera under en tid som avviker fran den
normala.

 Recept ariregelikraft 2 ar. Undantag fran detta ar recept pa HCIl-lakemedel och
narkotiska lakemedel samt patientspecifika recept pa preparat med specialtillstand
samt biologiska lakemedel for vilka det finns en biosimilar. FOr dessa preparat ar

thlreoepten ar i kraft endast ett ar. 1652001
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Strukturerat recept 4/4

| faltet for meddelande till apoteket far lakaren skriva hur lakemedlet
ska expedieras.

* Till exempel att lakemedlet far lamnas ut forst efter ett visst datum,
eller till vilken verksamhetsenhet inom social- och halsovarden
begaran om fornyelse av receptet ska skickas.

| undantagsfall kan lakaren i faltet skriva information som apoteket ska
ge till den som tar ut lakemedlet (t.ex. begaran om att han eller hon ska
ta kontakt), men inga andra vardrelaterade meddelanden far formedlas.

| faltet for meddelanden till apoteket antecknas ocksa uppgifter om
trafikolyckor jamte forsakringsbolag samt andra motsvarande uppgifter.

Observera att uppgifterna i faltet Meddelande till apoteket inte syns pa
patientens Mina Kanta-sidor.
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Patientanvisning

 Lakemedelsforskrivaren skriver ut en patientanvisning till patienten i samband med
forskrivningen av lakemedlet. En patientanvisning behover dock inte ges om
patienten inte befinner sig pa lakemedelsforskrivarens mottagning nar receptet
utfardas eller om det av tekniska skal inte ar mojligt att ge en patientanvisning.

 En patientanvisning ska alltid skrivas ut nar recept utfardas for en patient som
saknar officiell personbeteckning eller om patienten behover ett bevis pa det
forskrivna lakemedlet till exempel for socialvasendet.

» Patientanvisningen underlattar ocksa arendehanteringen pa apoteket, om apoteket
inte kommer in i Receptcentret till exempel pa grund av en teknisk storning.

* Vid behov kan patientanvisningen skrivas ut fran patientdatasystemet inom 12
timmar efter att lakemedlet forskrivits.

 Om patientens kontaktsprak vid verksamhetsenheten inom social- eller
halsovarden ar svenska, ska patientanvisningen skrivas ut pa svenska.
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Sammanstallning av recept

* Verksamhetsenheten inom social- eller halsovarden skriver i regel
ut en sammanstallning endast i samband med att patienten
besoker mottagningen. Patienten sjalv eller en person som skoter
patientens arenden med patientens skriftliga samtycke far begara
en utskrift av sammanstallningen. Som grund for att lasa
uppgifterna i Receptcentret antecknas da Sammanstallning.

 Recept som patienten belagt med forbud visas inte i en
sammanstallning som skrivs ut inom social- eller halsovarden,
men patienten kan sjalv skriva ut en sammanstallning fran Mina
Kanta-sidorna dar aven recept som berors av forbud visas.
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Kopia for inkop utomlands 1/2

* Recept for inkop utomlands lagras normalt i Receptcentret men de kan
inte expedieras pa apotek i Finland.

Obs. Med ett "vanligt elektroniskt recept" kan man for narvarande kopa lakemedel bl.a. pa
apotek i Estland och Kroatien (och Portugal)

* For anskaffningen av lakemedlet far patienten en papperskopia av
receptet, som lakaren undertecknar for hand.

 Kopian kan liksom patientanvisningen skrivas ut inom 12 timmar efter
att receptet har utfardats. Om patienten tappar bort kopian maste
receptet makuleras och ett nytt utfardas.

 Det europeiska receptet, som tills vidare finns kvar parallellt, far
anvandas i de exceptionella situationer dar det ar tillatet att anvanda
pappers- eller telefonrecept.
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Kopia for inkop utomlands 2/2

* Recept for inkop av lakemedel utomlands innehaller foljande
begransningatr:
* kan inte forskrivas for viss tid
 kan inte itereras

e med receptet kan man inte forskriva narkotika eller HCI-lakemedel som
kraver ett originalrecept (lakemedlens HCI-klassificering i
Lakemedelsdatabasen ar PA eller ZA)

* med receptet kan inte blandningar forskrivas
* receptet kan inte fornyas

« preparatuppgifterna enligt Lakemedelsdatabasen kommer pa finska i
utskriften.
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Med pa resan

* Patienten kan begara att fa en kopia av expedierade recept for en
utlandsresa.

« En sammanstallning av expedierade recept for utlandsresa
kan skrivas ut endast over uppgifter som finns lagrade i
Receptcentret. Lakemedelsforskrivaren eller apoteket kan
underteckna kopian.

» Patienten ska sjalv ta reda pa vilka tullbestammelser som galler
pa resmalet.

thi 1952021 23



Begransad ratt att forskriva lakemedel

B_e%rérlsad forskrivningsratt enligt lagen (559/1994) omfattar legitimerade
sjukskotare samt halsovardare och barnmorskor som ar legitimerade som
sjukskotare, och som

* har avlagt den tillaggsutbildning som behovs,
« arbetar inom halso- och sjukvardens oppenvard i kommunen eller ssamkommunen,
» har fatt ett skriftligt férordnande av den ansvariga lakaren,
* med uppgifter om de ldkemedel som sjukskoétaren far forskriva samt eventuella
begransningar i lakemedelsforskrivningen.

Far forskriva de lakemedel som raknas upp i bilaga 1 till férordningen
(1088/2010)

a) forforebyggande behandling,

b) for fortsatt medicinering som en lakare forskrivit eller

c) medicinering som baserar sig pa ett vardbehov som sjukskotaren konstaterat,
for vilka den ansvariga lakaren har gett ett skriftligt forordnande

Lakemedlen kan forordnas med handelsnamn eller verksamt amne
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