Laakkeiden
maaraaminen
Tassa osiossa opit kuinka resepti

laaditaan ja saat tarkeaa tietoa
potilasohjeesta



. Kanta
Sahkoinen laakemaarays

Ladkemaaraykset on laadittu sahkdisina 1.1.2017 alkaen. Paperisena saa edelleen
maarata pro auctore -ladkemaaraykset, ladkkeelliset kaasut ja potilas- tai
laitoskohtaiset erityislupavalmisteet, sairaala-apteekki ladkemaaraykset ja
eurooppalaiset lagdkemaaraykset.

Hairio- ja poikkeustilanteissa ladkemaaraykset voi laatia puhelin tai perinteisella
paperireseptilla. Hairidtilanteissa huumausaineresepteja voi maarata
huumausainelomakkeella.

Ladkkeen maaraaminen muulla tavalla kuin sahkdisena ladkemaarayksena on aina
perusteltava. Syy paperi- tai puhelinreseptin kirjoittamiseen voi olla:

tekninen hairio

kiireellinen laakehoito poikkeustilanteessa
muu syy

erityislupavalmiste.
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Kanta

| aakkeen maaraaminen

Ladkkeen maaraaminen edellyttaa, etta ladakari on henkilokohtaisesti tutkinut
potilaan edellisen vuoden aikana ja varmistunut maarattavan laakityksen
tarpeesta. Henkilokohtaista tutkimusta ei kuitenkaan tarvita, jos laakari voi
varmistua potilaan laakityksen tarpeesta potilasasiakirjojen tai muiden tietojen
perusteella.

Ladkkeen maaraamisen yhteydessa laakarin pitaa ottaa huomioon potilaan muut
kayttamat lagkkeet. Han voi potilaan suullisella suostumuksella katsoa
Reseptikeskuksesta potilaan muut sahkdiset ladkemaaraykset toimitustietoineen
ja ndin muodostaa paremman kokonaiskuvan potilaan laakityksesta.

Laakari ei kuitenkaan nae niita resepteja, joiden nakymisen potilas on kieltanyt
(pl. PKV- jJa huumausaineladkemaarays) ellei ladkari itse ole maarannyt ko.
|aaketta. Potilastietojarjestelma saattaa tukea paatdksen tekoa ilmoittamalla mm.
interaktioista.
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Kanta

Laakkeen maaraamisen perustiedot

Potilastietojarjestelmaan tulee aina merkita seuraavat tiedot ladkkeen
maaraamisen yhteydessa:

ladkemaarayksen antopaiva

ladkevalmisteen kauppanimi tai ladkeaine tai — aineet

vahvuus ja muoto

maaratty maara

kayttotarkoitus

annostusohje

|adkevaihtokiellossa kiellon syy

tieto siitd onko ladke maaratty sahkdisena vai muulla tavalla

tiedot ladkkeen kayttoon liittyen esim. ladkkeen kayton aloittaminen
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Kanta
Laakkeen maaraamisoikeuden rajoitukset
Ja maaraamisento

Potilastietojarjestelma ilmoittaa ladkkeenmaaragjalle mahdollisista
laakkeenmaaraamisoikeuden rajoituksista, joko estaen laakkeen
maaraamisen teknisesti tai antaen teksti-ilmoituksen rajoituksesta.

Kun laakari laatii reseptia valmisteesta, jonka maaraaminen on
sallittua ainoastaan tietyilla ehdoilla, laakari saa
maaraamisehdoista ilmoituksen. Jos maaraamisehto ei tayty,
ladkkeen maaraaminen pitaa lopettaa, talloin potilaalle pitaa
maarata jokin muu ko. valmisteen korvaava valmiste tai ohjata
potilas muualle.
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. Kanta
Potilas on vailla henkildotunnusta

Jos potilaalla ei ole virallista henkilétunnusta, resepti maarataan
potilaan nimella ja syntymaéaajalla.

Potilaalle, jolla ei ole virallista henkilotunnusta on aina tulostettava
potilasohje, jotta potilas voi hakea laakkeen apteekista.
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. Kanta
Potillas on nimetdn vauva

Kun potilas on nimetdn vauva, reseptiin suositellaan laitettavaksi
lapsen etunimeksi vauvan sukupuolesta riippuen Tytto tai Poika ja
sukunimeksi aidin sukunimi. Samaa sukupuolta olevien kaksosten
ja useamman vauvan kohdalla etunimea pitda tasmentaa vauvojen
erottamiseksi., eli samaa sukupuolta olevat kaksoset ovat
etunimiltadn Tyttoa ja Tyttob.
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. Kanta
PKV- jJa huumausainelaakemaarays

PKV- jJa huumausaineladkemaaraysta laatiessa ladkarin tulee
tehda kysely muista vastaavista resepteista Reseptikeskukseen.
Laakari saa tiedot kaikista potilaalle maaratyista PKV- ja
huumausaineladkemaarayksista toimitustietoineen mahdollisista
reseptikielloista huolimatta.

Huumausainelaakemaarayksiin tulee aina merkita tieto, miten
potilaan henkilollisyys on varmistettu. Henkilollisyyden
varmentamiseksi kay:

passi, ajokortti, henkilollisyystodistus, henkilo tunnetaan
muuten.
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. Kanta
PKV- Ja huumausainelaakemaaraykset

PKV- jJa huumausainereseptit voi laatia kirjallisena tai
puhelinreseptina vain:
teknisissa hairidtilanteissa

silloin kun ladkehoidon tarve on kiireellinen eika ladkemaaraysta voi
olosuhteiden poikkeuksellisuuden vuoksi tai muusta syysta laatia
sahkoisesti.
Paperisissa huumausaineresepteissa kaytetaan erillista
huumausainereseptilomaketta ja hairion syy merkitaan
lomakkeeseen annosohjeen peraan.
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Laakkeen maaraamisen erityistapauksia

Apteekissa valmistettavan laakkeen eli ex tempore -valmisteen
resepti kannattaa tehda rakenteisena. My0s tekstimuotoa voi
kayttaa.

Valtakunnallisen laaketietokannan ulkopuolisen valmisteen
maaraamiseen voidaan kayttaa sahkoista laakemaaraysta, lukuun
ottamatta varsinaisia erityisluvallisia laakevalmisteita, koska

Reseptikeskus el toistaiseksi vol rajata erityisluvallisten reseptien
toimittamista apteekille.
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. Kanta
Pakkauksena, kokonaismaara vai tietyksi
ajaksi

Maarattdessa valmisteita pakkauksina, kokonaismaarana tai tietyksi ajaksi valmisteen
maara merkitadn asianomaisiin kohtiin eika annostusohjeen yhteyteen.

Pakkaus-vaihtoehtoa tulisi kayttaa aina, kun laake maarataan kauppanimella.
Kokonaismaéaara-vaihtoehtoa kaytetaan,

kun ladke maarataan vaikuttavalla aineella

maarattidessa ex tempore -valmisteita

silloin kun joudutaan maaraamaan samalla kerralla kaksi erikokoista pakkausta.

Tietyksi ajaksi -vaihtoehtoa saa kayttaa, kun valmisteen paivittainen annostus
vaihtelee huomattavasti eika tarvittava lagakemaara ole tietyksi ajaksi laskettavissa.
Tama vaihtoehto valitaan myds aina annosjakelun yhteydessa tehtavissa
ladkemaarayksissa.

11 17.3.2020



. Rakenteinen laakemaarays

12

Kanta

Iterointi-merkinta tulee tehda reseptilomakkeen asianomaisiin kohtiin.
Sailytettavaa ladkemaaraysta ei saa iteroida.

Uudistamiskielto pitaa tehda reseptilomakkeen asianomaisiin kohtiin, joten Ne
rep -merkintaa ei enaa kirjoiteta.
Potilaan paino tulee ilmoittaa alle 12-vuotiaalta potilaalta.

Ladkkeenvaihto jos ladkkeen maaraaja kieltada ladkevalmisteen vaihdon,
merkitaan kielto ladkemaaraykseen ladkevalmisteelle ja sita koskeville ohjeille
varattuun tilaan. Vaihto kielletdan merkinnalla "ei ladkevaihtoa". Kiellon syyta ei
merkita ladkemaaraykseen.
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. Rakenteinen laakemaarays
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Kanta

Annostusohje tulee kirjoittaa mahdollisimman taydellisesti ja potilaalle
ymmarrettavassa muodossa, eli iiman lyhenteita. Esimerkiksi D.S. merkintaa ei
kayteta).

Mikali annostusohje ylittda hyvaksytyssa valmisteyhteenvedossa olevan
annostusohjeen, kaytetaan Sic-merkintaa.

Annostusohjeesta tulee myos ilmeta, kaytetdanko laaketta ainoastaan
tarvittaessa.

Annostusohjeena voi perustelluissa tilanteissa kayttaa myos tekstia "Erillisen
ohjeen mukaan”, esim. Marevan —annostuksessa.

Tartuntatautilain mukainen yleisvaarallisen taudin hoitoon maaratty laake
merkitaan reseptilomakkeen asianomaiseen kohtaan
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. Rakenteinen laakemaarays
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Kanta

Kayttotarkoitus laakkeelle on ilmoitettava aina, ellei tiedon poisjattdmiseen ole
perusteltua syyta. Tieto kirjoitetaan sille varattuun kenttaan.

Erillisselvitys kirjataan sille varattuun kohtaan Kelan ohjeistamassa muodossa,
jolloin potilaan oikeus Kela-korvaukseen ei vaarannu.

Sairauden hoito/muu

Ladkemaarayksen poikkeuksellinen voimassaolo -kohtaan tenhddaan merkinta,
mikali |aakari haluaa, etta reseptin toimitusaika on normaalista poikkeava.
Ladkemaaraykset ovat voimassa normaalisti 2 vuotta. Poikkeuksena PKV- ja
huumausainelaakemaaraykset seka potilaskohtaiset erityisluvallisten
valmisteiden ladkemaaraykset seka biologiset laakkeet, joille on saatavilla
biosimilaari, ovat voimassa vain yhden vuoden.
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. Rakenteinen laakemaarays

15

Kanta

Viesti apteekille -kenttdan voi kirjoittaa ladkkeen toimittamiseen liittyvaa tietoa.
Tallaista tietoa on esimerkiksi, ettad laakkeen saa toimittaa vasta tietyn
paivamaaran jalkeen, tai mihin sosiaali- tai terveydenhuollon toimintayksikkoon
reseptin uudistamispyynnon voi lahettaa.

Poikkeuksellisesti kenttdan voi kirjoittaa tietoa, joka apteekin pitaa valittaa

ladkkeen noutajalle (esim. yhteydenottopyyntd), mutta muita hoitoon liittyvia
viesteja el saa valittaa.

Kenttadn merkitadn myads tieto likennetapaturmasta ja siihen liittyen tieto
vakuutusyhtiosta sekd muut vastaavat erikoistilanteet.

Huomaa, etta Viesti apteekille -kentan tieto ei nay potilaalle Omakanta -
palvelussa.
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. Kanta
Potilasohje

Ladkkeen maaraamisen yhteydessa ladkkeenmaaraaja tulostaa potilaalle
potilasohjeen. Potilasohjetta ei kuitenkaan tarvitse antaa, jos potilas ei ole ladkkeen
maaraajan vastaanotolla ladkemaaraysta laadittaessa tai jos sen antaminen ei ole
teknisista syista mahdollista.

Potilasohje tulee tulostaa aina kun ladkemaéaarays kirjoitetaan potilaalle, jolla ei ole
virallista henkilétunnusta tai jos potilas tarvitsee todisteen maaratysta laakkeesta
esim. sosiaalitoimea varten.

Potilasohje myds helpottaa asiointia apteekissa, jos apteekki ei paase
reseptikeskuksen tietoihin esimerkiksi teknisen hairion takia.

Tarvittaessa potilasohje voidaan tulostaa potilastietojarjestelmasta viela 12 tunnin
sisalla lagkkeen maaraamisesta.

Mikali potilaan asiointikieli sosiaali- tai terveydenhuollon toimintayksikdsséa on ruotsi,
tulostetaan potilasohje ruotsiksi.
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. Yhteenveto resepteista

17

Sosiaali- tai terveydenhuollon toimintayksikossa yhteenveto
tulostetaan paasaantoisesti ainoastaan vastaanottokaynnin
yhteydessa. Yhteenvedon tulostamista voi pyytaa potilas itse tai
potilaan kirjallisella suostumuksella potilaan puolesta asioiva.
Reseptikeskuksen tietojen katselun perusteeksi kirjataan talldin
Yhteenveto.

Sosiaali- tai terveydenhuollon tulostamassa yhteenvedossa eivéat
nay potilaan kieltamat ladkkeet, mutta potilas voi tulostaa
yhteenvedon Omakanta -palvelusta, jossa myds kielletyt
laakemaaraykset nakyvat.
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. Kanta
Ulkomaanostoa varten annettava
jallennos

Ladkemaarays, joka on tarkoitettu laakkeen ostamiseksi ulkomailta, tallennetaan
normaalisti Reseptikeskukseen, mutta toimituksia ei voi tehda Suomen
apteekeissa.

Ladkkeen hankkimista varten potilaalle tulostetaan paperinen jaljennds
ladkemaarayksesta, jonka laakari allekirjoittaa kasin.

Jaljenndksen voi tulostaa kuten potilasohjeenkin 12 tunnin ajan
ladkemaarayksen laatimisen jalkeen. Jos potilas kadottaa jaljenndksen, pitada
ladkemaarays mitatoida ja laatia uusi.

Toistaiseksi rinnalla sailyvaa eurooppalaista ladkemaaraysta voi kayttaa niissa
poikkeustilanteissa, joissa paperi- tai puhelinreseptin kayttd on sallittu.
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‘II Kanta
Ulkomaanostoa varten annettava

jallennos

Ladkemaarays laakkeen ostamiseksi ulkomailta siséltaa seuraavat rajoitukset:
el vol laatia ajalle
el voi iteroida
el voi maarata huumausaineita tai alkuperaisen ladkemaarayksen vaativia PKV-
laakkeita (PKV-luokitus Ladketietokannassa PA tai ZA)
el voi maarata seoksia
ladkemaaraysta ei voi uudistaa
|&aketietokannan mukaiset valmisteen tiedot tulevat tulosteelle suomeksi.
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. Kanta
Matkailijalle mukaan

Potilas voi pyytaa ulkomaan matkaa varten jaljennoksen
toimitetuista laakemaarayksista.

Ulkomaan matkaa varten annettava toimitettujen
laakemaaraysten yhteenveto tulostetaan vain Reseptikeskukseen
tallennetuista tiedoista. Laakkeen maaraaja tai apteekki voi

allekirjoittaa jaljennoksen.
Potilaan tulee ottaa itse selville matkakohteen tullimaaraykset.
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. Kysymykset
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Kanta

Potilastietojarjestelma ilmoittaa, ettei yhteytta Reseptikeskukseen ole. Laakari
saa tiedon myo0s potilastietojarjestelman paakayttgjalta yhteysongelmasta, ja etta
tilanne on selvityksen alla. Samalla kerrotaan, ettei sahkdisia resepteja voi juuri
nyt laatia, vaan organisaation hairiotilanneohjeiden mukaisesti tulee laatia
paperinen ladkemaarays. Mita laakarin pitaisi tehda?
Laakari kirjoittaa paperireseptin ja kertoo, ettad laakemaaraysta ei tulla
tallentamaan Reseptikeskukseen

Laakari kirjoittaa paperireseptin ja kertoo, etta Laakemaarays muutetaan
sahkdiseksi apteekissa kun hairié on ohitse ja potilas voi nahda
|aakitystietonsa Omakanta-palvelussa.

Ladketta ei voi maarata, koska Reseptikeskus ei toimi.
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. Kanta
Kysymykset

Potilaana on 9-vuotias lapsi, joka tarvitsee antibioottia korvatulendukseen. Onko
seuraava annostusohje oikein? 1 tabl. 2 kertaa paivassa 10 paivan ajan. Paino
31 kg.

Oikein
Vaarin
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. Kanta
Kysymykset

Potilas pyytaa jotain rauhoittavaa ladketta, josta kertoo olleen apua jo
alkaisemmin. Kun laakari maaraa uutta PKV- tai huumausainereseptia, mita

hanen tulee tehda?
Laakarin tulee tarkastaa Reseptikeskuksesta potilaan muut PKV- ja
huumausainereseptit toimitustietoineen.
Laakarin tulee katsoa potilaan riskitiedot potilastietojarjestelmasta.
Potilastietojarjestelma ilmoittaa aina jos potilaalla on kaytossa jo joku PKV-
tai huumausainelaakitys, joten ladkarin ei tarvitse tehda erillisia
toimenpiteita.
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. Kanta
Kysymykset

Vastaanotolle tulee potilas, jolla ei ole suomalaista henkilotunnusta ja joka
tarvitsisi laaketta. Kuinka laake voidaan maarata?

Reseptissa kaytetaan potilaan nimea ja syntymaaikaa. Potilaalle tulostetaan
potilasohje.

Ladketta ei voi maarata
Ladkemaarays voidaan tehda vain paperisena.
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. Kanta
Vastaukset

b. Hairidtilanteissa noudatetaan organisaation hairidtilanneohjeita.
Paperiset reseptit muutetaan sahkoisiksi hairion paatyttya
apteekissa ja potilas vol tarkastella omia laakitystietojaan
Omakanta-palvelussa.

b. Annostusohje tulee kirjoittaa ilman lyhenteita ja alle 12 vuotiaan
paino merkitaan paino kenttaan.
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. Kanta
Vastaukset

a. PKV- ja huumausainelaaketta maaratessa laakarin tulee
tarkastaa Reseptikeskukseen tallennetut potilaan muut PKV- ja
huumausainereseptit toimitustietoineen.

a. Reseptissa kaytetaan potilaan nimea ja syntymaaikaa ja
ainoastaan potilasohjeen perusteella apteekki voli toimittaa
laakkeen potilaalle.
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