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~ Luottamukselliset ihmissuhteet hyvinvointimme
perustana

lapsen, vanhemman ja terveydenhuollon keskinaiset luottamussuhteet 3.9.2020




Miksi luottamus on tarkeaa?

« Kukaan el parjaa yksin
 toisten kanssa toimiminen edellyttaa heihin luottamista
e aina el kannata luottaa

* Luottamuksen oppiminen
* synnynnainen epavarmuus: on tarkeata varoa lahestyvaa toista

 |lasnaolo, laheisyys ja omaa tilaa helpottavat teot tuovat
varmuutta

* Luottamuspaaoma
e Virittaa tilanteisiin eri tavoin
« Kertyy tilanteissa, joissa tulee hyvaksytyksi, joissa saa apua ja
thJOI1SSa saa merkita
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Luottamuspaaoman kerryttaminen

Synnynnainen erilaisuus

Kokemukset luotettavuudesta
 arjen toistuvat tapahtumat
* ennakointi ja vahvistuminen

Muuntavat kokemukset

* rakentavat

* haavoittavat eli traumaattiset
« Kkorjaavat

Lapsuuden tarkein tehtava on kuinka oppia luottamaan toisiin ihmisiin
+ oletusmallit: ennakoiva aivojen toiminta

« saastaa energiaa: default-tila

* tilaa uudelle: uteliaisuus ja leikkisyys
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Autonominen hermosto

Aiempaa luultua monivireisempi

« olemme aina jossakin autonomisessa tilassa
e sympaattinen ja parasympaattinen hermosto
 aktiivisuus ja passiivisuus, toiminta ja lepo
Yhteyden tila

« valmius yhteistoimintaan

Aktiivisen vastakkainasettelun tila
« valmius panna vastaan tai poistua

« Passiivisen suojautumisen tila
« jahmettynyt odotus, etta uhka poistuu
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Autonomisen hermoston tilat

 Lamaantuminen
 ylivoimaisen uhan kokemus
el yhteytta toisiin — el vaikuta kuulevan, nakevan eika edes tuntevan
« Kkatse tuijottava, hengitys pinnallinen, hidas syke

« Taistelu tal pako
« pelon tai raivon varittama yhteys toisiin
 yksioikoiset reaktiot, el joustamisen kykya
« Kkatse péalyileva, hengitys ja syke kiihkeita, keho jannittynyt

* Vuorovaikutteisen yhteyden tila
« samanaikaisesti virea ja levollinen
« keho rento ja janteva

« Kkatse, aani, suuntautuminen valittavat valmiutta hyvantahtoiseen
yhteistoimintaan

* hengitys ja sydamen syke rauhallisia ja vaihtelevia
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Uhan kokemus

Uhan arviointi on valitonta aivojen toimintaa: neuroseptio
« kaiken elollisen perustava tehtava: hyvaa kohti ja pois vaarasta

Uhka omalle olemassaololle: kaiken elavan jakama uhka
« Kipu kertoo, etta elimistodlle voi olla tapahtumassa jotakin pahaa

« yksin jadmisen havainto merkitsee luonnossa varmaan kuolemaa
* turvallisesta aikuisesta erossa oleminen

 alkuisen vastaamattomuus: ilmeettomyyskokeissa stressi nousee nopeasti
pahanlaatuiseksi

« vanhemman masennus tai paihteiden kaytto

Uhka omalle hallinnalle: kokevien olentojen uhka
* tunnetilan saately, toiminnan saately

Uhka omalle asemalle yhteisdssa: sosiaalisten olentojen uhka

e eristdminen yhteisosta on pahin rangaistus
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Stressin yhteissaately

« Stressi on biologinen valpastumisjarjestelma joka valmistaa energian
kaytolle

 hallittu stressi tukee oppimista ja luovuutta

« Stressin hallinnan saatelykeskukset kehittyvat varhaislapsuuden ja
alakouluian aikana

e tana aikana lapsen stressivasteet ovat erityisen herkkia aikuisen
lasnaololle — kunhan aikuinen pysyy itse sdadellyssa tilassa
« Lapsen itsesaately kehittyy vahvimmin yhteydessa aikuiseen
* yhteys vahentaa stressia ratkaisevasti
 toistuvat kokemukset yhteisesta eli kanssasaatelysta ovat taysin keskeisia

* niiden kautta lapselle tulee mahdolliseksi kokea voimakasta hyvaa oloa ja
kestaa pahaa oloa

« yhteiset kokemukset muuttuvat vaha vahalta omiksi mahdollisuuksiksi — ja
ominaisuuksiksi
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Luottamuspaaoma ja kiintymyssuhteet

« Luottamuspaaomaa kertyy ja sita kaytetaan sosiaalisissa
suhteissa
« Kkertyy ja kuluu kullekin ominaisella tavalla: hermoston kehityksen
yksilollisyys
« kiintymyssuhteissa: lapi lapsuuden jatkuvassa kanssasaatelyn tarpeissa
 tarve saada apua kun on levoton, hatdantynyt tai uupunut

e tarve saada vahvistusta omalle aloitteellisuudelle
« ehdoton tarve tulla kuulluksi ja saada tukea

 Turvallisuuden tunne

« kokemukset lohdusta, kun on levoton, hataantynyt tai uupunut vahvistaa
turvallisuudentunnetta

 turvallisuudentunne saa uskaltamaan ulospain

* llon, hallinnan ja kyvykkyyden kokemus
 vahvistus omalle aloitteellisuudelle, innokkuudelle ja oppimiselle
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Luottamuspaaoman vahvistaminen: yhteisollinen
Kilntymys

« Kiintymyssuhteita muodostuu moniin
« samanaikaisesti ja eri tavolilla
 Juottavainen kiintymys vahvistuu kun aikuiset vastaavat lapsen

kanssasaatelyn tarpeisiin

« Ern kiintymyssuhteet tukevat minuuden kasvua erilaisiin ulottuvuuksiin
* Ihmisen rikas, vivahteikas sosiaalinen alykkyys perustuu moniin suhteisiin
 |uottavaiset kiintymyskokemukset lisaavat lapsen kykya myos tukea toisia
 Jailoita itse ja yhdessa

 Kiintymys liittyy myds paikkoihin
* turvallisuus, ennustettavuus
* ruoka
« danimaailma, varit
« Kkivat palikat: leikkitilat ja piilot
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Luottamuspaaoman vahvistaminen palvelujen
arjessa

 Tyontekija vol kuormittua tunnetilojen lastista, jotka han ottaa vastaan
perustyon aikana
 kiintymyksen tarpeiden tuntemus vol tukee lapsen tai hanen
vanhempiensa kayttaytymisen ymmartamista

- Omien reaktioiden tunnistaminen voi auttaa ymmartamaan muutoin
kuormittavaksi jaavien tunteiden tarkeita merkityksia

* miksi tuo lapsi saa minut kuohuksiin?
* miltd hanesta mahtaa tuntua kun minusta tuntuu talta?
 kireydesta ennakkoluulottomuuteen

 TyoOntekijoiden lampo vahvistaa lapsen ja vanhemman
luottamuspaaomaa

 huomion siirtaminen juuri sithen henkiloon, joka siina hetkessa sita
tarvitsee

« aggressiivinen kaytds on helpompi huomata kuin lamaantunut
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Tyoskentely lapsen kanssa

* Asettuminen lapsen kanssa vuorovaikutukseen
 rohkeus: el vol tietaa, mita tulee vastaan
e aitous: olla valmis tulemaan kosketetuksi

* Valmius nahda lapsi omana itsenaan
« aivojen peilausjarjestelmat tukevat: ole havainnoillesi herkka

* Valmius kuulla lapsen kokemus
* toiminta-aloitteet, ajatukset, tunteet, kehollisuus

 Kehollinen asemoituminen
« asetu lapsen tasolle: ala lahesty ylhaalta pain

* yhteyteen asettuminen alkaa oman tilan saatelysta
 rauhallinen pitka uloshengitys
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Tyoskentely vanhempien kanssa

« Kunnioittava kohtaaminen
 tyontekijalla on valta-asema: kiintymyksen oletusmallit aktivoituvat
« vanhempien huolia kuultava ensin
« vanhempien voinnin ja jaksamisen kysyminen
« keskeista lapsen jaksamiselle, toiminnalle ja oppimiselle
« Vanhempien luottamuksen vahvistaminen
* hyvasta kertominen lapsessa: kaytanndn konkreettiset esimerkit

 vaikeuksista puhuttaessa pienet konkreettiset esimerkit auttavat
vanhempia rentoutumaan

e avun pyytaminen vanhemmalta, jotta voi itse auttaa lasta

* Ongelmista huolten jakamiseen
« sanojen valinnalla on suuri merkitys
 lapsen hyva on yhteen sitova paamaara
el vain terveys ja kehitys vaan my0s sosiaalinen hyva
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Kulttuurinen sensitiivisyys

* lhmisilla on lukemattomia tapoja rakentaa ihmissuhteita, elaa hyvaa
elamaa ja ymmartaa maailmaa

* Ihmisen olemus on yhteisollinen: aivot muotoutuvat havaitsemaan ja
tulkitsemaan maailmaa yhteison tavalla

« Kulttuureja el voi eika tarvitse tuntea
* Jjokainen on omanlaisensa: monen eri kulttuurin lapsi
* itselld on aina tilaa oppia uutta eri tavoista ymmartaa maailmaa
* lapsen hyva on jalleen yhteinen paamaéaara: miten han voi saada
koulumaailmasta eniten omaan elaméaansa
« Sanaton viestinta on sanallista yleismaailmallisempaa
« aanensavyt ja ilmeet yhteisimpia: eleissa enemman vaihtelua

» tulkin kanssa erityisen tarkeata osoittaa puhe vanhemmalle suoraan:
katse ja kasvojen ilmeet .
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Mita jokainen lapsi tarvitsee kukoistaakseen

* Ravintoa, liikkuntaa, lepoa, hoivaa

* Vuorovaikutusta
« tulla ndhdyksi— omana itsenaan, iloa tuottavana
« tulla kuulluksi — arvostetuksi aloitteineen ja ajatuksineen

« Mahdollisuuksia tutkia — onnistua ja epaonnistua
- alkaa ja rauhaa unelmoida

« Saada opetusta yhteison arvoista ja odotuksista

« Vapautta leikkid — nauttia itsestaan ja suhteistaan
 tila, valineet, leikkitoverit, pelikaverit

* Tulla hyvaksytyksi joukkoon
« saada tukea oman tarinansa jatkuvalle muovaamiselle

« Sisaisen tilansa saatelyapua
« voidakseen pysya yhteydessa itseen ja toisiin
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Jokainen tarvitsee selan, johOn nojata




