Tillitsfulla relationer som grund for vart valbefinnande

tillitsfulla relationer mellan barn, foralder samt halso- och sjukvarden 3.9.2020




Varfor ar tillit sa viktigt?

* Ingen klarar sig ensam
 for att kunna agera tillsammans med andra maste man lita pa dem
 det ar inte alltid bra att lita pa andra

 Att lara sig kanna tillit
« medfodd osakerhet: det ar viktigt att vara pa sin vakt nar nagon narmar
sig
* narvaro, narhet och handlingar som underlattar det egna kanslolaget
skapar sakerhet
« Tillitskapital
e @gor att manniskor forhaller sig pa olika satt till en situation

* byggs upp i situationer dar man blir accepterad, dar man far hjalp och dar
man far ha betydelse
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Hur tillitskapital byggs upp

* Medfodd olikhet

« Upplevelser av att kunna lita pa nagon
« aterkommande handelser i vardagen
» forutseende och forstarkning

« Upplevelser som forandrar
e som bygger upp
e som sarar, dvs. traumatiska
* som reparerar

« Barndomens viktigaste uppgift ar hur man ska lara sig lita pa andra manniskor
* inre monster: forutseende hjarnaktivitet
e sparar energi: default-lage
« utrymme for nytt: nyfikenhet och lekfullhet
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Det autonoma nervsystemet

Mer mangfasetterat an man tidigare trott

* vi befinner oss alltid i ett autonomt tillstand av nagot slag
« sympatiska och parasympatiska nervsystemet
 aktivitet och passivitet, verksamhet och vila

Tillstand av kontakt
 beredd att samverka

Tillstand av aktiv motsattning
* beredd att motsatta sig eller avlagsna sig

Tillstand av passivt skyddssokande
 forstelnad vantan pa att hotet ska forsvinna
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Tillstand i det autonoma nervsystemet

« Handlingsforlamning
* upplevelse av overmaktigt hot
* Ingen kontakt med andra — verkar att varken hora, se eller ens kanna
« stirrande blick, ytlig andning, langsam puls

« Kamp eller flykt
« kontakten med andra ar fargad av radsla eller raseri
« onyanserade reaktioner, ingen formaga till flexibilitet
 flackande blick, haftig andning och puls, spand kropp

* Tillstand av interaktiv kontakt
* pigg och lugn pa samma gang
 avslappnad och spanstig kropp
 Dblicken, rosten, riktningen formedlar beredskap till valvillig samverkan
* lugn och varierande andning och puls
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Upplevelse av hot

« Bedomningen av hot ar omedelbar hjarnaktivitet: neuroception

« en grundlaggande funktion hos alla levande varelser: mot det som ar bra och
bort fran det som ar farligt

 Hot mot den egna existensen: ett hot som delas av alla levande varelser
« smarta signalerar att nagot som ar illa for kroppen ar pa vag att handa

 iakttagelsen av att vara ensam innebar i naturen en saker dod
« att vara skild fran en trygg vuxen

« avsaknad av respons fran en vuxen: i experiment med uttrycksloshet stiger stressen
snabbt till en svarartad niva

» depression eller missbruk hos en foralder

« Hot mot den egna kontrollen: hot fran upplevande varelser
« reglering av kanslotillstandet, reglering av handlingarna

« Hot mot den egna stallningen i gruppen: hot fran sociala varelser

« uteslutning fran gemenskapen ar det varsta straffet
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Samreglering av stress

« Stress ar ett biologiskt sa kallat arousalsystem som forbereder for
anvandning av energi

« kontrollerad stress stoder inlarning och kreativitet

« Stressregleringssystemen utvecklas i tidig barndom och under
lagstadiearen

« under den har tiden ar barns stressrespons extra kanslig for en vuxens
narvaro — sa lange den vuxna sjalv haller sig i ett reglerat tillstand
» Barnets sjalvreglering utvecklas starkast i kontakt med en vuxen
« kontakt minskar stressen pa ett avgorande satt

- aterkommande upplevelser av gemensam reglering, alltsa medreglering, ar
fullstandigt centrala

 via dem blir det mgjligt for barnet att uppleva starkt valbefinnande och tala
illabefinnande

« de gemensamma upplevelserna forandras smaningom till egna mojligheter
— och egenskaper
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Tillitskapital och anknytningsrelationer

 Tillitskapital byggs upp och anvands i sociala relationer

* byggs upp och forbrukas pa olika satt hos varje individ: nervsystemet
utvecklas individuellt

* | anknytningsrelationer: i medregleringsbehov genom hela barndomen
« behov av att fa hjalp nar man ar orolig, upprord eller utmattad
« behov av att fa bekraftelse pa egna initiativ
« ovillkorligt behov av att bli hord och fa stod

« Kansla av trygghet

* upplevelser av trost nar man ar orolig, upprord eller utmattad starker
kanslan av trygghet

« kanslan av trygghet far en att vaga vanda sig utat

* Upplevelse av gladje, kontroll och formaga
« forstarkning av eget initiativtagande, entusiasm och inlarning
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Att starka tillitskapitalet: social anknytning

« Anknytningsrelationer uppstar till manga
« samtidigt och pa olika satt
* en trygg anknytning starks nar vuxna svarar pa barnets behov av medreglering

* De olika anknytningsrelationerna stoder jagets tillvaxt till olika dimensioner
« en rik och mangskiftande social intelligens baserar sig pa manga relationer
« trygga anknytningsrelationer okar barnets formaga att ocksa stotta andra
« och gladjas sjalv och tillsammans med andra

« Anknytning galler ocksa platser
» trygghet, forutsagbarhet
 mat
 ljudvarld, farger
« trivsamma platser: lekutrymmen och gomstallen
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Att starka tillitskapitalet i servicearbetets vardag

« En anstalld kan kanna sig tyngd av den borda av kanslotillstand som
hen tar emot i sitt primara arbete
« kannedom om behoven av anknytning kan hjalpa till att forsta barnets
eller foraldrarnas beteende

 Att kdnna igen sina egna reaktioner kan hjalpa till att forsta viktiga
betydelser av kanslor, som annars blir till en belastning

 varfor far det dar barnet mig att bli upprord?
* hur manne det kanns for barnet nar det kdnns sa har for mig?
« fran en spand till en fordomsfri attityd

« Varme fran de anstallda starker barnets och foralderns tillitskapital
o att flytta fokus till den person som just da behodver det
* aggressivt beteende ar lattare att upptacka an handlingsforlamning
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Att arbeta med ett barn

Ga in i dialog med barnet
* mod: man kan inte veta vad man kommer att mota

e akthet: vara redo att bli berord

Var redo att se barnet precis som det ar

* hjarnans spegelsystem ger stod: var kanslig for dina iakttagelser

Var redo att hora barnets upplevelse
« Initiativ till handlingar, tankar, kanslor, kroppslighet

Kroppslig positionering
* ga ner pa barnets niva: narma dig inte uppifran

 att uppratta kontakt borjar med att man reglerar sitt eget tillstand

thi

* lugn, lang utandning

Jukka Makela

1.9.2020

11



Att arbeta med foraldrar

* Respektfullt mote
» den anstallda ar i en maktposition: de inre anknytningsmonstren aktiveras
* man maste forst lyssna pa foraldrarnas oro

 fraga hur foraldrarna mar och hur de orkar
 centralt for att barnet ska orka samt kunna vara aktivt och lara sig

 Att starka foraldrarnas tillit
* beratta om sadant som ar bra hos barnet: praktiska, konkreta exempel

« nar man talar om svarigheter hjalper sma konkreta exempel foraldrarna
att slappna av

« be foraldern om hjalp for att sjalv kunna hjalpa barnet

* Fran problem till att dela oro
» ordvalen har stor betydelse
* barnets valbefinnande ar det mal som forenar er
* inte bara halsa och utveckling utan ocksa socialt valbefinnande
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Kulturell sensitivitet

* Manniskor har otaliga satt att bygga relationer, leva ett gott liv och
forsta varlden

* manniskan ar en social varelse: hjarnan formas att iaktta och tolka varlden
pa samma satt som den grupp hon lever i

 Man kan och behover kanske inte vara insatt i olika kulturer
* var och en ar unik: ett barn av flera olika kulturer
« man kan alltid lara sig mer om olika satt att forsta varlden
« aterigen ar barnets valbefinnande det gemensamma malet: hur barnet
kan fa ut mesta maojliga av skolvarlden for sitt eget liv
* Icke-verbal kommunikation ar mer allmanmansklig an verbal

 tonfall och ansiktsuttryck ar de mest gemensamma: gester kan variera
mer

+ tillsammans med en tolk ar det extra viktigt att rikta sig direkt till foraldern
nar man talar: blicken och ansiktsuttrycken.
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Vad varje barn behover for att blomstra

« Naring, fysisk aktivitet, vila, omvardnad

* Vaxelverkan
 att bli sedd — som sig sjalv, som en person som ger gladje
« att bli hord — uppskattad med sina initiativ och tankar

* Mojligheter att utforska — lyckas och misslyckas
« tid och ro att dromma

« Bli undervisad om gruppens varderingar och forvantningar

* Frilek — njuta av sig sjalv och sina relationer
e utrymme, redskap, lekkamrater, spelkamrater

» Bli godkand i gruppen

« fa stod for att fortiopande forma sin egen berattelse

« Hjalp med att reglera sitt inre tillstand
« for att kunna bevara kontakten med sig sjalv och andra
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Alla behover en trygg axel att luta sig mot
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