
Datalagret för egna 

uppgifter



Spara och 

hantera dina 

uppgifter med 

välbefinnande-

applikationer

Datalagret för 

egna uppgifter är 

en del av Mina 

Kanta-sidor där 

du kan spara 

uppgifter om ditt 

välbefinnande

I framtiden kan du ge 

ditt samtycke till att 

yrkesutbildade 

personer inom social-

och hälso-vården 

använder uppgifterna 

som stöd för 

medicinsk behandling  
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Datalagret för egna uppgifter

 Nationellt tillförlitligt datalager för medborgarnas egna uppgifter om 

hälsa och välbefinnande

 Används med välbefinnandeapplikationer eller på Mina Kanta-sidor

 Var och en har rätt att besluta om 

 sparande och användning av uppgifter

 ändring av uppgifter

 radering av uppgifter från Datalagret för egna uppgifter

 Kunduppgiftslagen ger möjlighet att i framtiden lagstifta om att du 

med ditt samtycke kan dela uppgifter om ditt välbefinnande med 

yrkesutbildade personer inom social- och hälsovården.
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Vilka uppgifter

 Uppgifter som kan sparas är till exempel 

 Mätuppgifter (t.ex. blodtryck, blodsocker, kalorier och PEF)

 Förfrågningar (t.ex. symtombedömningar, blanketter med 

förhandsuppgifter och kontroller)

 Egenvårdsplaner

 Datalagrets riksomfattande datainnehåll 

 Öppet: vem som helst kan föreslå vilka uppgifter som borde kunna 

sparas i Datalaget för egna uppgifter

 Baserar sig på den internationella HL7 FHIR-standarden
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http://hl7.org/fhir/


Välbefinnandeapplikation

 Medborgaren kan spara och behandla uppgifter om sitt välbefinnande 

med applikationer som kan användas t.ex. med en dator eller mobil 

enhet (smarttelefon, tablett) som är kopplad till internet

 Vilket företag / vilken organisation / vilken aktör som helst kan 

utarbeta en applikation

 Applikationen ska godkännas av Kanta-tjänsterna

 Godkännandekriterier, demo, testning, bedömning av informationssäkerhet 

samt och leveransvillkor

 På webbplatsen Kanta.fi finns en Applikationsförteckning, där man 

hittar de applikationer som är godkända för användning i Datalagret 

för egna uppgifter
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https://www.kanta.fi/applikationsforteckning


Medborgare som är 

intresserade av sitt 

välbefinnande
Ta i bruk en internet- eller mobilapplikation med vars hjälp 
du kan spara uppgifter om din hälsa och ditt 
välbefinnande.

Gör mätningar, bedömningar, förfrågningar och kontroller 

för att främja din egenvård och få anvisningar om 

eventuellt behov av vård eller stöd.

Ge ditt samtycke till att yrkesutbildade personer inom 
social- och hälsovården får läsa och kopiera dina uppgifter 
på adressen omakanta.fi

Läs de uppgifter du sparat på adressen 
omakanta.fi

Ta bort uppgifter om du vill eller återta ditt 
samtycke till användning av uppgifterna på 
adressen omakanta.fi

Börja följa med ditt 
välbefinnande.

Delta i din vård och 
dela dina uppgifter 
med yrkesutbildade 
personer.
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https://www.omakanta.fi/
https://www.omakanta.fi/
https://www.omakanta.fi/


Yrkesutbildade personer 

inom social- och 

hälsovården
Utnyttja uppgifter som medborgarna sparat i Datalagret 

för egna uppgifter.

Underlätta organiseringen av verksamheten och 
inriktningen av arbetet.

Uppmuntra egenvård genom att involvera dina kunder i 

samarbete med hjälp av egenvårdsapplikationer och 

egenvårdstjänster.

Påskynda rutiner och för det möjligt att sköta dem på 

förhand.

Möjliggör mätningar som kunden själv gör och 
sparar.

Du kan utnyttja 
uppgifter som 
sparats i Datalagret 
för egna uppgifter.

Datalagret för egna 
uppgifter möjliggör 
nya arbetssätt.
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Utvecklare av hälso-

och välbefinnande-

applikationer 1/2
Synlighet för din tjänst. Kanta är ett uppskattat och 

välkänt varumärke. Stor användarkår: över 3 miljoner 

besök varje månad.

Data som grund för att utveckla den egna tjänsten. 

Utnyttja uppgifter som medborgarna sparat och uppgifter 

som registrerats inom social- och hälsovården med en 

enda integration.

HL7 FHIR-standarden erbjuder ett nytt och smidigt sätt 

att utveckla social- och hälsovårdens datainnehåll.

Kontinuitet i utvecklingen – en tjänsteplattform som 

upprätthålls av staten samt nationellt stöd.
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Utvecklare av hälso-

och välbefinnande-

applikationer 2/2
Bekanta dig med FHIR-standarden samt 

gränssnittsbeskrivningarna och tillämpningsguiderna för 

Datalagret för egna uppgifter.

Testa din applikation i den öppna Sandbox-miljö som FPA 

tillhandahåller.

Tillför vid behov nytt datainnehåll till Datalagrets nationella 

datainnehåll i enlighet med processen.

Säkerställ att din applikation uppfyller de innehålls-

och datasäkerhetkrav som ställs på tjänsten.

Godkänn din applikation som kompatibel för 

användning i Datalagret för egna uppgifter i enlighet

med kunduppgiftslagen (certifiering enligt klass A).

Såhär kan du ansluta 
din applikation till 
Datalagret för egna 
uppgifter

Läs mer på sidorna 
för Datalagret för 
egna uppgifter
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https://www.kanta.fi/systemutvecklare/datalagret-for-egna-uppgifter


Tack

asiakaspalvelu@kanta.fi

@kantapalvelut

mailto:asiakaspalvelu@kanta.fi

