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OmaKannasta
naet omat tietosi

OmakKanta on henkiloasiakkaille tarkoitettu
valtakunnallinen verkkopalvelu,

josta naet terveystietosi

ja vahitellen myos sosiaalipalvelujen asiakastietoja.

Naet OmaKannasta ne tiedot,

jotka sinusta on tallennettu Kanta-palveluihin eli Kantaan.

Tiedot tallennetaan Kantaan,

kun asioit terveydenhuollossa, apteekissa tai sosiaalipalveluissa.
Sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaiset

kirjaavat sinusta tietoja,

kun kayt esimerkiksi laakarissa tai hoidat asioitasi
sosiaalipalveluissa omatyontekijasi kanssa.

Voit asioida OmaKannassa
myods laheisesi tai lapsesi puolesta.

Voit kayttaa OmaKantaa selaimella osoitteessa kanta.fi
tai OmaKanta-sovelluksella.
Voit ladata sovelluksen puhelimeesi tai tabletille sovelluskaupasta.

OmakKannassa voit

e |ukea kirjaukset, jotka liittyvat hoitoosi

e pyytaa reseptin uusimista

e tarkistaa laboratorio- ja rontgentutkimusten tulokset

e nahda sosiaalipalvelujen tietoja,
jotka tulevat palveluun vaiheittain

e tallentaa oman hoitotahdon ja elinluovutustahdon

e vaikuttaa omien tietojesi kayttoon
sosiaali- ja terveydenhuollossa.
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OmakKantaan kirjautuminen

Voit kayttaa OmakKantaa,
jos sinulla on suomalainen henkilétunnus
seka jokin seuraavista tunnistautumisvalineista:

e verkkopankkitunnukset
e mobiilivarmenne

e sirullinen henkilokortti.

Nain kirjaudut OmaKantaan
1. Kirjoita selaimen osoiteriville kanta.fi.
2. Valitse kanta fi-sivulta painike Kirjaudu OmaKantaan.

3. Sinut ohjataan Suomi.fi-palveluun,
joka on julkishallinnon vahva sahkoéinen tunnistustapa.
Nyt voit valita haluamasi tunnistautumistavan,
kuten verkkopankkitunnukset tai mobiilivarmenteen.

4. Tarkista tiedot ja paina Jatka palveluun,
niin siirryt OmakKantaan.

5. Kirjaudu ulos OmaKannasta, kun lopetat sen kayton.
Tyhjenna lopuksi selaushistoria.
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Nain tieto liikkuu Kannassa

Sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilainen kirjaa
ja katsoo tietoja omassa tietojarjestelmassaan.
Sielta tiedot tallentuvat Kantaan sellaisena

kuin ammattilainen ne kirjaa.

Jokainen voi katsoa

ja hallita omia tietojaan OmaKannassa.
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Sosiaali- ja terveydenhuollon
ammattilainen kirjaa ja katsoo

tietoja omassa tietojarjestelmassaan.
Sielta tiedot tallentuvat Kantaan.

Jos OmaKannassa
nakyvissa tiedoissa on virhe

Jos huomaat, etta tiedoissasi on virheita tai puutteita,
ota yhteytta suoraan sosiaali- ja terveydenhuoltoon.
Jos esimerkiksi olet kaynyt terveysasemalla,

tiedot taytyy korjata siella.

Jos taas olet kaynyt yksityisella laakariasemalla,

ota yhteytta suoraan sinne.

OmakKannassa
asiakas voi
katsoa ja hallita
omia tietojaan.
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Voit vaikuttaa tietojesi kayttoon

Kantaan tallennettuja tietoja kasitellaan turvallisesti.
Tietojasi voivat katsella ja kayttaa vain ne
terveydenhuollon tai sosiaalihuollon ammattilaiset,
jotka hoitavat asioitasi.

Tietoja kaytetaan silloin,

kun ne ovat tarpeellisia hoitosi ja asiointisi kannalta.

Sinua hoitava ammattilainen voi katsoa

Kannan kautta myos tietoja,

jotka sinusta on kirjattu

muualla sosiaali- ja terveydenhuollossa,

kuten toisella hyvinvointialueella

tai yksityisella (aakariasemalla.

Kun tiedot kulkevat ammattilaiselta toiselle,

saat laadukasta hoitoa eika

esimerkiksi tutkimuksia tarvitse tehda moneen kertaan.

Voit itse vaikuttaa siihen,

miten laajasti ammattilaiset voivat hyodyntaa tietojasi.
OmakKannassa voit antaa luvan tietojesi luovutukseen
tai kieltaa sen.

Voit esimerkiksi kieltaa

jonkin tietyn kayntikerran tietojen luovuttamisen.

Luovutusluvalla ilmaiset tahtosi ja

sallit tietojesi luovuttamisen sinua hoitavien tahojen valilla.
Nain tietosi lilkkuvat esimerkiksi julkisen

ja yksityisen terveydenhuollon

tai kahden eri hyvinvointialueen valilla,

kun asioit eri hoitopaikoissa.
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Lapsen puolesta
asiointi OmaKannassa

Huoltaja voi asioida OmaKannassa alaikaisen lapsensa puolesta.
OmakKanta helpottaa lapsen asioiden hoitoa.

Hoitava ammattilainen arvioi,

voiko alaikainen paattaa omasta hoidostaan.
Paatoskykyinen nuori saa itse valita,

nakyvatko hanen tietonsa huoltajalle OmaKannassa.
Jos nuori ei voi paattaa hoidostaan yksin,

nakee myods huoltaja kaynnin tiedot,

kuten laakarin kirjaukset ja kaynnilla maaratyt reseptit.

OmakKannassa voit asioida lapsen puolesta
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Toisen aikuisen puolesta asiointi
OmaKannassa

Laheinen voi asioida OmaKannassa toisen aikuisen puolesta,
jos hanella on siihen Suomi.fi-valtuus.

Valtuuden voi saada myos henkilolta,

joka ei kayta verkkopalveluita tai

omista verkkopankkitunnuksia.

OmakKannassa asiointiin tarvittavat valtuudet ovat

e Terveydenhuollon asioiden hoito

e Sosiaalihuollon asioiden hoito.

Toisen puolesta voi esimerkiksi

e pyytaa reseptin uusimista

e katsoa laboratoriotutkimusten tulokset

e lukea tiedot kaynnista terveydenhuollossa

e katsoa sosiaalipalvelujen tietoja.

OmakKannassa voit asioida toisen aikuisen puolesta
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Mista saan lisatietoa?

e osoitteesta kanta.fi

® sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisilta ja apteekeista.

Lataa OmaKanta-sovellus

OmakKanta-sovelluksessa naet reseptisi
ja voit pyytaa niiden uusimista.

Voit myos tilata ilmoituksen,

kun reseptisi on uusittu.

Sovellukseen on helppo kirjautua.

Lisaamme toimintoja sovellukseen vahitellen.

/  |ataa
( ¢ App Storesta}

Kela kehittaa Kanta-palveluja
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
ja sosiaali- ja terveysministerion kanssa.

OmakKanta on osa
valtakunnallisia Kanta-palveluja

ja asiakkaiden nakyma
sosiaali- ja terveydenhuollon tietoihin.
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