Reseptin muutokset 2022
Rakenteisen annostuksen kirjaaminen




Reseptin rakenteinen annostus (15.3.2022 alkaen)

 Rakenteisen annostuksen kirjaamien reseptille tulee
mahdolliseksi 1.5.2022 alkaen, jolloin
» Apteekkijarjestelmien otettava kayttoon rakenteista

annostusta tukeva jarjestelma
* Pystyy toimittamaan ”rakenteisen annostuksen reseptin”

 Potilastietojarjestelmilla on oltava eteenpain
yhteensopiva jarjestelma
* Pystyy lukemaan rakenteisen annostuksen reseptin (tekstina)
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Reseptin rakenteinen annostus

* Rakenne, jolla annostustiedot pystytaan kirjaamaan
rakenteisesti 80-90 % resepteista

* Useita annoksia voi maarata vain paivittain tai viikoittain
 1tabletti 3 kertaa paivassa
» 1 tabletti maanantaisin, 1 tabletti keskiviikkoisin ja 1 tabletti perjantaisin

* Yhden annoksen voi maarata kuitenkin mille ajanjaksolle tahansa*
2 tablettia joka toinen paiva /4 tablettia 28 pv valein
e 1tippa4tunninvalein

* Lopuissa ohje kirjoitettava edelleen vapaana tekstina

 mm. muuttuvia annostuksia (nousevat ja laskevat annostukset) ei
toistaiseksi pysty kirjaamaan rakenteisesti yhdella maarayksella, esim.
 1tabletti kerran paivassa viikon ajan, sen jalkeen

 1tabletti joka toinen paiva viikon ajan, sen jalkeen lopetetaan
*ajanjakso ilmaistava kuitenkin paivina tai tunteina
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Rakenteisen annostuksen hyodyt

* Kun annostus kirjataan rakenteisesti,
« Jarjestelma tuottaa kayttoohje-tekstin automaattisesti
 Laakarille ei "ylimaaraista” ohjeen tekstiksi kirjoitusta
» Apteekkien "annostusohjeen aukikirjoittamisen” tarve vahenee

—>Virhemahdollisuus kirjoittamisessa vahenee
- 0hjeet yhtenaistyvat - helpommin ymmarrettavissa potilaalle

 Annostuksen oikeellisuustarkistukset mahdollistuvat

» Jarjestelma voi tarkistaa annostuksen ja huomauttaa ylisuuresta
tai lilan pienesta (tehottomasta) annostuksesta
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Rakenteisen annostuksen hyodyt

* Annostustiedot tallentuvat rakenteisesti reseptikeskukseen

PTJ:n laakityslistalla olevia rakenteisia annostustietoja ei tarvitse
Kirjoittaa / muuntaa tekstiksi reseptille

Reseptikeskuksesta haettu (tekstimuotoinen) annostustieto ei

”paallekirjoita” oman jarjestelman rakenteista tietoa

—>Annostustietoja ei tarvitse uudelleen kirjata

* Paitsi tietysti silloin kun annostus muuttuu

 Huom! Rakenteisten annostustietojen lisaksi reseptille tallentuu
aina (rakenteisten tietojen perusteella muodostettu)
tehkstlmuotomen annostusohje
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Rakenteinen annostusohje
Rakenteisen annostuksen kirjaaminen
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Rakenteisen annostuksen kirjaaminen

Annostusohje ! . . . Liikepakkaukseen tulostuva kiyvitdohje
Annostusohje rakenteizena Annostuschje vapaamuotoisena

Tarvittaessa otettava 13ike () Eylla () Ei 1 tabletti 3 kertaa pdivissd ‘
Fysikaalinen annos () Kylla () Ei
Annos ja }'I{Sjkkﬁ | tabletti| - Kﬁ}"l’tﬁﬂhjﬂﬂﬂ lizsitieto

{esim. ruokailun vhteydessd)
Annosten kaytts * | paivittain

250 merkkia jaljelld ‘
Yksinkertaisimmillaan kirjaat vai
2 numeroa (jos oletus arvot on kohdallaan)

Montako kertaa paivissi? ‘ 3
oy

Tarkenna annolksia >

Annostuksen kesto

(@) Ei madriteltyd kestoa () Miadritelty kesto
Antoreitt - « Kayttoohje tuotetaan automaattisesti
e totia ® E  Huom. Esityksessa kaytetyt kuvat ovat
O Kylia Kelaimen testi-versiosta ja ovat vain esimerkki

rakenteisen annostuksen kirjaamisalustasta
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Rakentei tuk Kirj J
Annostusohje stuva kavitsohi
] Annostusohje vapaamuotoisena Lidkepakkaukseen tulostuva kivitdohje

Tarvittasssa otettava ldzke () Eylla (e) Ei 1 tabletti 3 kertaa piivissi
- - mahalaukkuun Ruokailun
. } e o jilkeen.
Fysikaalinen annos () Eyla (m) Ei
Annos ja yksikko [1 | | tabletti| ~ | Kiyttoohjeen lisstieto
(esim. 1 fai 1-2 =hletta) {esi_m_ mokailun }rhte}rdes 55}
Annosten kaytto * | paivittiin | -« | Ruokailun jilkeen
Montako kertaa paivassa? | 3 |
(esim_2-3) 233 merkkia jaljelld

Tarkenna annoksia =

e mvmmeee o Rakenteinen annostusohje koostuu

Alkaen 13.01.2022

Kesto kuukausia| = |6 ° Saﬁnnallisyys

Annostuksen kesto

P3ittyven
-  Annostus
Antoreitti
S = « Laakkeen kayton kesto ja tauotus
Lidke tanolla Ei

®ws  Antoreitti
== . Kiyttoohjeen lisitietoteksti

Piattyven piivain 31.01.2022
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Rakenteisen annostuksen kirjaaminen
« Kayttaja voi aina valita

tallentaako annostustiedot “ JTE——
rakenteisesti vai tekstina

. Tarvittaessa otettava lidke () Kylli (e) Ei
« Jos annostus kirjataan o o
. . . . . Fysikaalinen annos [ JEylla (e)Ei
rakenteisesti, tekstimuotoinen ohje o -
muodostuu automaattisesti Aaos  yksikko i:mmm Valite| ~ |
rakenteisten tietojen pohjalta T i) <
* Tekstimuotoinen ohje tallentuu joka Monoketmpivis? ||
tapauksessa reseptille n 2
Annostuksen kesto (®) Ei mriteltyi kestoa () Maritelty kesto
Antoreitti -
Liike tauolla (@) Ei
() Kyl
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Annosten tietojen kirjaaminen - Saannollisyys
Rakenteinen annostus

« Lidkkeesta tulee kirjata, onko e Assossotje vpasmuctoies
kyseessa tarvittaessa
(vai saannollisesti) kaytettava laake

* Oletus arvonaon Ei (eli kyseessa on - -
saannollisesti kaytettava ladke) e — [

(exim. 1 tai 1-7 t2blesti)

Tarvittaessa otettava Liike ) Kylia 'E:' Ei

Fysikaalinen annos Kylla 'E:' Ei

Annosten kayttd * paivittiin Z|
Montako kertaa paivassi?
(esim 2.3)
Annostuksen kesto (@) Ei madriteltyd kestoa () Mairitelty kesto
Antoreitti -
Liike tauolla (o) Ei
(0 Kylla
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Annosten tietojen kirjaaminen - Annosyksikko

Annostusohje

Ensin® valitaan annosyksikko

* Annos voidaan antaa fysikaalisena
annoksena (esim. mg), mutta reseptilla
on paasaantoisesti suositeltavaa
kayttaa ”potilasystavallista”
annosyksikkoa (esim. tabletti, tippa,
suihkaus)

* Voitulla myos valmiina laakkeen tiedoista

« Kelaimessa valitaan ensin kumpaa -
annosyksikkotyyppia kaytetaan ja sen
jalkeen valitaan kaytettava yksikko

Annostuksen kesto

]

Tarvittaessa otettava lidke
Fysikaalinen annos

Annos ja vksikkd

Annosten kaytts *

Montako kertaa vitkossa?

Tarkenna annoksia =

(®) Ei mariteltyi kestoa

i

() Kylla () Ei

(O Kylli (8 Ei

Antoreitti

Yjarjestyksen ei ole pakko olla tGma@) vusce wuots

1 S tahlettiZ|

om0 20 Valitse .

‘ vitkoftain = annos

‘ 3 — | annoskynillinen

(e 13 annospipetillinen
annospussillinen
annosputkellinen

() Maritelty kesto annosruiskullinen

-

T
) Ei

() Kylla
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Annosten tietojen kirjaaminen - Annosjakso

Seuraavaksi* médritellddn
Annosjakson pituus
Annostuzohje vapaamuotoizena

* ajanjakso, jonka ajalle méaaratyn It
annokset madratadn kdaytettaviksi e e
samanlaisena toistuvana sarjana S

Annostuschje

* Yleensd se on pdaiva™* (tai viikko) Fysikadlnen amnes Oxsta @
e Esim. 1 tabl 3 kertaa pdivéssé (=pdivd) 1 | tabltti| ~

(e=im. 1 tai 1-2 t=hletta)

viikottain Z'

« 1tablma, ke ja pe (= viikko) T

* Yksittaisilla annoksilla voi olla mika
tahansa (tunteina tai pdivind)

Annosten kayttd *

paivittiin
viikottain
3 TaTReT RS  Pdivan vilein
» Kelaimessa on”helpottavat e
vad [ NN Gt Annostuksen kesto (@) Ei masriteltvi kestoa [ 'z tunnin vilein
» Viikon valein = 7pv valein Antoreitt | joka toinen paiva

» Joka toinen padivéa = 2pv valein
*jdrjestyksen ei ole pakko olla tdmgé| L33ke tavolla (e Ei

) () Kyll
**tarkkaan ottaen vuorokausi ]
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Annosten tietojen kirjaaminen - Tasa-annostus
« Sitten paistidan varsinaiseen

annostukseen Amnostusobie
Annostusohe vapasmuotoisens

* Jos kyseessa on ”tasa-annostus” | S

eli kaikki annokset ovat samat, Tarvitaessa otetiava laske () Kylla (o) Ei

riittaa (toivottavasti®) etta Fysisline sunos Oxsta @ B

potilastietojarjestelmassa annos =P soncsjasisicic 1 | tablett| ~

Kirjataan kerran ja ... B

Annosten kaytts * | paivittsin| v |

* Kirjataan montakokertaa ——e _____ . ..o 5

annos toistetaan annosjaksossa 2

(tassa tapauksessa paivassa) Tarkenna annoksia >
* Yksinkertaisimmillaan tassa kaikki =~ Laakepakkaukseen tulostuva kayttoohje

Antoreitti

- Ohjeteksti muodostuu automaattisesti

*Kantaan jokaisen annoksen tiedot tallennetaan Laake taolia
erikseen vaikka olisikin ihan samat

1 tabletti 3 kertaa pdivassa
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Annosten tietojen kirjaaminen - Vaihtuva annostus

. Jos kyseess3 on ”vaihtuva

annostus” eli kaikki annokset Anostusohje Asmostoschie vapasmuotoisens
eivat ole samat tai niiden

ajankohtia on tarkennettu, pitaa s s -

ku.n kin annoksen tiedot kirjata R T ] <]
erikseen SE—

« Esim. 1 tabletti aamulla, 2 tablettia fmeseni pavitin |

. Montako k divissd? 3
illalla korerapa? 2|

Tarvittaessa otettava lidke () Kylla () Ei

(esim. 2-3)
e Kelaimessa annosten tarkentamiset » Tarkenna annoksia >
avataan omaan osioon Annostuksen kesto (®) Ei mariteltyi kestoa () Maritelty kesto
Antoreitti -
Liike tavolla (e) Ei
() Kylia
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Annosten tietojen kirjaaminen - Paiva annostus 1

 Vaihtuvassa annostuksessa

Annosten tarkennusohje

[ J o o
kU"Ekln ann Okse lle kl I’j(] t(J(Jn Yksittdisid annoksia vod muuttaa, lisita tai poistaa. Annoksille voi antaa
* P . .. annosajankohdan ja‘tai kellonajan sekd tarvittaessa tiedon. Huomaathan, ettd jos
° Annosmaara anhos ks,kko Ooh vhdelld annoksella on annosajankohta ja‘tal kellonaika, on jompikumpi tai molemmat

tiedoista anmettava kaikille annoksille.

1. anmoksen tiedot @

kaikille sama)
* Lisdksi voidaan tarvittaessa kirjata

o . Tarvittaessa otettava ANNOS -:i:- Kvlla Ei
* Ladkkeen oton Annosajankohta
TAI Ke"onaika Annosmaird * 1 fabilatti
(ei kuitenkaan molempia) Ajankonta > | aamulia| ~
* Huom. Jos arvo kirjataan yhdelle Kellonaika >
annokselle on j ' ]
.. . '/.Omplkumpl arvo 2. annoksen tiedot @
kirjattava kaikille
* Jos kyseinen annos otetaan vain —— Tarvittaessa otettava AMNOS () Kylla (@) Ei
tarvi ttaessq ) o o ) Annosm3ird = 1 fabietti
(oletus on Ei eli otetaan sddnnollisesti) | _
Ajankohta Valitse | -
Eellonaika 12.00
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Annosten tietojen kirjaaminen - Paiva annostus 2

* Vaihtuvassa annostuksessa o et
ku lle ki n a n nO kse lle ki rj ata a n e o Yksittdisid annoksia vod muuttaa, lisita tai poistaa. Annoksille voi antaa

annosajankohdan ja‘tai kellonajan sekd tarvittaessa tiedon. Huomaathan, ettd jos
vhdelld annoksella on annosajankohta ja‘tal kellonaika, on jompikumpi tai molemmat

 Se miten annoksia lisataan tai tiedoista annettava kaikille annoksille.
poistetaan riippuu 1. sxmoksca tiedot O
jarjestelmasta Tarvittacssa otettava ANNOS (@) Kylla () Ei
* Kelaimessa on omat poista — Annosmasra * 1 b
ja lisaa painikkeet (lisaa Ajankohta aamulla] ~
painike ei nay kuvassa) K ellonaiia

* Ohjeteksti -amotserTtredot O
muodostuu automaattisesti - : o) Ei

 Huom. Kuvassa ei nay 3. annos, Annosmadrd = 1 1 tahletti klo 12.00 1 tahletti
joka kuitenkin nakyy ohjeessa Ajankohta vatitse| A i1lalla ja tarvittassea 1 tablatti
Kellonaika 12.00 samulla
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Annosten tietojen kirjaaminen - Viikko annostus

* Viikottaisessa annostuksessa
kl rJ d ta d n. }iu I'.l.e kl nanno k.se l le Yksittﬁ;'siﬁ annclks_ia_rgi muuttaa, lisats tai p-:listaa. .@mksﬂle vol antaa R'iika_npéi&'én:
Annosmaara (annosyksikko on amnosajankodan jatai kellonajan sek tavitaessa tiodon, Fluomaathan, et jos
| vhdelle annoksella on annettu viikonpdiva tai annosmairit eroavat, on vitkonpiiva
kaikille sama) ja

annettava kaikille annoksille.
Viikonpaiva,

Annosten tarkennusohje

1. annoksen tiedot @

JO“O| N laa ke Otetaa N aftaessa otettava lidke Kylla [i} Ei
 Lisaksivoidaan tarvittaessa kirjata 1
myos Ajankohta TAI Kellonaika (¢) mamantaisin () perjantaisin
(ei kuitenkaan |molempia) Vilkonpaiva titasin () lavantaisin
keskiviikkoisin sunnuntaisin
* Kuvassa nakyvilld vain 1 annos torstaisin
9 Ohjete kSti Ajankchta . aamulla| ~
muodostuu Maanantaisin 1 tabletti aamulla, T
automaattisesti | | keskivitkkoisin I tabletti illalla |
; e el 2. annoksen tiedot @
ja | tabletti parvalla.
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Annostuksen kesto ja tauotus

 Maaraaikaisille laakkeille voidaan
Annostuksen kesto

kirjata laakkeen kayton aloitus- Ei mdriteltyd kestoa (o) Maritelty kesto
paiva (ellei ala heti) seka \ R e
lopetuspaiva tai kesto —_—

Kesto kuukausia| * |6

» Jos laake maarataan tauotettavaksi e
myos tauon alkupaiva
ja (tarvittaessa) loppupaiva voidaan |
kirjata (harvoin tarpeen reseptilla kel - ;_Hﬁ

 Huom. Tauon jalkeen laake jatkuu
aina samalla annostuksella kuin
ennen taukoa. Kaytettava harkiten

Alkaen piivistd * | 13.01.2022

Pdittyen pavdin | 31.01.2022
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Antoreitti ja lisatietoteksti

* MyOs antoreitti (ja -tapa) Antoreit
voidaan kirjata laakkeelle rakenteisesti. Se —

tulisi kirjata aina, kun laake ei ole

N o 1 adkepakkauk lostuva kiyttoohi
normaalisti suun kautta otettava. cpariaukseen tulostuva kaytrootye

* Rakenteisia annostustietoja voi lisaksi

1 tabletti 3 kertaa piivissa

taydentaa tekstimuotisella Kayttoohjeen mahalankkoen Buokailun
lisatiedolla jalkeen.
 Esim. tiedot ruokailun vaikutuksesta laakkee

ottamiseen _ Eiyvttoohjeen lisitieto
 Huom. Lisatietoteksti pitaa olla vain

P e o e : S (esim. ruokailun yhteydess3)
taydentavaa tietoa. Se ei saa olla ristiriidassa

rakenteisten annostustietojen kanssa. Ruokailun jilkeen
 Seka antoreitti etta lisatietoteksti
tulostuvat annostusohjeeseen. 233 merkki jaljelld
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Rakenteisen annostuksen kirjaaminen

Perusannostusten kirjaamien rakenteisesti on yksinkertaista ja
nopeaa

Myos monimutkaisempia annostuksiakin pystyy kirjaamaan
rakenteisesti - Ei kuitenkaan kaikkea

Rakenteisista tiedoista muodostetaan aina tekstimuotoinen
annostusohje, jota pystyy lukemaan vaikka jarjestelma ei
tukisikaan rakenteisen tiedon tallentamista

1.5.2022 ei kaikki (kukaan?) viela tuota rakenteista tietoa, mutta
sen kaytto lisaantyy aikaa myoten

Rakenne tulee jarjestelmiin pakolliseksi 31.12.2024
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